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Kreativitat — viel mehr als Herumbasteln®

Hobby, Gefiihlsverarbeitung, Themaie und mehr

Beim StichwortKreativitatdenken viele spontan an Malen oder Basteln — decimdasst viel
mehr, ist in allen Bereichen moéglich und somit kgder kreativ sein und kann Bereiche finden,
die ihm Spafld machen.

Einige Beispiele:

# Malen — hier gibt es sehr viele Mdglichkeiten weadpielsweise Kohle- oder
Graphitzeichnungen, Olfarben, Aquarellifarben, Ragigen, Malen am PC, Airbrush usw.

¢ Bildhauerei — das Bearbeiten von Stein, Holz, Marrivetall usw.

#¢ Gartengestaltung — vom phantasievollen Bepflanzehib zu Bachlaufen und kleinen
Wasserféllen

F# Topfern, Modellieren — z. B. Ton, Modelliermassé< Salzteig, Papiermaché, Wachs

# Kiiche — Experimentieren mit Zutaten, Kreieren e@geRezepte, essbare Dekorationen

# Gestalten am PC — HP's, Blogs etc. gestalten

# Musik — Instrumente, Gesang, Musikprogramme

# Kleidung — Kombinieren verschiedener Kleidungsséjdkeidung entwerfen und/oder
selbst nahen, Kleidung aufpeppen (Féarben, Stragsjkationen, Stoff-Farben etc.

%% Wohnung — Einrichtung, Wandgestaltung, Dekorationen

# Heimwerken — z. B. Mobelbau, Vogelhauser

F#¢ Schmuck — beispielsweise aus Perlen (Rocaille, Hallizs, Ton, Plastik, Horn, Zuchtperlen
usw.), Dréhten, Steinen, Muscheln, Federn, Strass

%% Handarbeiten — Beispiele: Stricken, Hakeln, Knupfticken, Nahen, Spinnen, Filzen,
Weben, Occhi (Herstellung von Spitzen mittels Schén und sehr dinnem Garn)

¢ Blumen — Arrangements, Gestecke usw.

# Holzbrennerei (Muster, Bilder, Motive mit einem koétben in Holz brennen)

# Glas gravieren

# Encaustic (Wachsmalerei mit einem biigeleisenaheticerat)

# Seidenmalerei

% Window Color

% Linolschnitte

¥ Basteln — Beispiele: Origami (Papierfalten), Papied Pappe, Moosgummi,
Serviettentechnik etc.

# Technik — beispielsweise Radiobau, Dimmer

% ,Basteln“ an Fahrzeugen, z. B. Motorradern (wolsi idreativitat in diesem Bereich durch
die Vorschriften natirlich Grenzen gesetzt sind)

# Fotografie — Fotografieren, Bildbearbeitung, CaflagEffekte etc.

# Kreatitivitat bei Problemlésungen

% Schreiben — Geschichten, Gedichte, Songtexte usw.
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Ein paar Gedanken zur Kreativitat

4 Abgeleitet ist es vom lat. Begriffreare (= schaffen, erschaffen, schopfen)

a

Die GroR3hirnhalften haben unterschiedliche Aufgab#éhrend die linke Hemisphére fur
den Verstand zustandig ist, sind die flr die Kretdti verantwortlichen Bereiche
grof3tenteils in der rechten Halfte zu finden. Hileden Prozesse statt wie
Bildverarbeitungen (beispielsweise GefiihlseindriickBilder umwandeln), Intuition,
Inspiration.

Kreativitat fallt uns heute deutlich schwerer -eseist in der heutigen Zeit auf Verstand,
auf Logik, auf festgelegte enge Regeln und Beregthgeengt. Es bleibt oft zu wenig Zeit
und Raum fir eigene Ideen, fir das, was Kreatizitdgrol3en Teilen ausmacht: Dinge zu
erfuhlen und Emotionen zum Ausdruck zu bringengdéisamt wird Bereichen wie Verstand,
Logik, Fakten heute eine deutliche groRere Bedgummgemessen als Intuition —
entsprechend starker bzw. schwacher sind die eiead3ereiche somit auch ausgebildet,
trainiert. Kreativitat, Ideen, Phantasie, Improtiisa fallen vielen schwer. Kreativitat
bedeutet also auch, sich zum Teil aus den staregelR zu lI6sen, ,Unmdglichkeiten zu
ignorieren”. Kreativitat kann auch Unbefangenhdieugier, standig neue eigene
Gedankengange bedeuten — und das ist nicht nuiniiiek auf das, was man gerade
gestalten méchte, ein Gewinn.

Mogliche Wirkungen von Kreativitat
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Entspannung/Ablenkung

Geflihle zum Ausdruck bringen — verarbeiten

Feinmotorik wirkt trainiert

Konzentration wird gefordert

Sinne werden trainiert durch beobachten, tastéasten, dem Arbeiten mit Farben, Formen,
Mustern, Materialien

Kreativitat als Therapie

Auch in der Psychotherapie spielt Kreativitat eitwle. So gibt es Therapien, die mit Bereichen
wie Poesie, Texten, Malerei, TOpfern, Musik, TaderTheater arbeiten. Diese Therapien kbnnen
bei Psychoanalysen, Verhaltenstherapie und systherigherapie eingesetzt werden.

In der Kinderpsychologie werden die Kinder haufagd aufgefordert, eigFamilienbild* zu

malen, sich selbst, die Eltern, die Geschwisterwellen, haufig auch als Tier. Diese Bilder sagen
sehr viel aus — und die Kinder kénnen sich soleiehter und unbefangener ausdrticken. Auch bei
Erwachsenen bietet diese Art sich auszudriickeMdmgdichkeit, Dinge zum Ausdruck zu bringen,
die nicht oder nur sehr schwer aussprechbar siidfielsweise traumatische oder
Gewalterlebnisse, Missbrauch).
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Ideen zum Thema
Kreativ-ldee Musik: Song und Text als gesonderte Denloads

Lied ,Mauern“

Musik + Stimme: Vincent — Text/Lyrics: Josy
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Vincent hat dieses Lied mit einem MusikprogrammR@&gemacht und den Text gesprochen — mit
der Musik, den Effekten und dem Klang seiner Stintmaeer den Emotionen des Textes Ausdruck
gegeben. Im Cover habe ich dann versucht, diesatng ebenfalls auszudriicken.

Kreativ-ldee: Pragefolien
Material:

. Pragefolien (in Silber, Gold, Kupfer oder auch fgrérhaltlich)
- Kugelschreiber (bevorzugt mit leerer Mine)

. evtl. Drahte, Sticker

. Papier/Vorlagen

. Buroklammern

Das Motiv auf Papier vorzeichnen oder Vorlage kapie

Dann die Vorlage auf die Pragefolie legen, mit Blsmmern fixieren und mit dem Kugelschreiber
nachziehen. Nun die Vorlage entfernen und daslgiltbeiten — Linien unterschiedlich stark und
verschiedener Dicke nacharbeiten, zusatzliche ¥rragen pragen.
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Einige Beispiele fur Arbeiten mit Pragefolien
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Impressum
Ansprechpartner
Menitas.de

Internet:http://www.menitas.de
E-Mail: service@menitas.de

Merkblatt

Vertrauen

Wir setzen auf gegenseitiges Vertrauen und deichbri Umgang miteinander. Daher haben wir uns
entschlossen, den ersten Schritt zu gehen undeadih@ungen, Klauseln und Vereinbarungen so weit als
maglich zu verzichten. Unser Merkblatt umfasst dahg einige fur Sie nitzliche Informationen.



Ansprechpartner
Haben Sie Fragen oder Anregungen? Nicht zégerfen iSie uns jederzeit an.

Datenschutz

Ihre personlichen Daten werden unter Beachtungetgetzlichen Datenschutzbestimmungen gespeichert
und vertraulich behandelt. Wir verarbeiten lhrespetiche Daten nur, so weit dies zur Auftragsablicg
notwendig ist. lhre perstnlichen Daten werden nichtWerbe-, Statistik- oder sonstigen Zwecken
verwendet.

(Geschafts)bedingungen lhrerseits
(Geschafts)bedingungen lhrerseits werden ohneficine Bestatigung von uns nicht anerkannt
beziehungsweise nicht stillschweigend zum Gegedstares Vertrages.

Wir leisten keine medizinische- oder Rechtsberatung

Alle Informationen sind eine rein informative Auflegung des jeweiligen Themas und erheben keinen
Anspruch auf Richtigkeit, Vollstandigkeit oder ARfitat. Alle Informationen sind lediglich Hinweize
alternativen Methoden odberuhen auf persénlichen Erfahrungen. Sie stellent mwangslaufig
Heilmoglichkeiten oder anerkannte Therapieformanutha lassen keine verbindlichen Schlussfolgerungen
zu. Sie ersetzen nicht die fachkundige medizinigdmatung, Untersuchung oder Behandlung. Wir weisen
ausdrucklich darauf hin, bei Beschwerden - gleielicher Art - und vor Eigentherapien immer einentArz
Psychologen, Psychiater, Psychotherapeuten odgréddiker aufzusuchen. Empfehlungen und Vorgaben
eines Arztes, Psychologen, Psychiaters, Psychqibeten oder Heilpraktikers haben immer Vorrang. Wir
leisten keine Rechtsberatung.

Umsetzung von Handlungen

Unsere Vorschlage zu Handlungen sind reine Ideelesgtine Umsetzung ist nur vorgesehen, wenn Sie
jegliches Risiko fur Leib und Leben ausschliess@&mien und der Aufgabe geistig, korperlich wie auch
wirtschaftlich gewachsen sind. Sie sichern siclemstindig gegen jegliches Risiko und jegliche Gefah
materieller wie immaterieller Art - ab. Wir haftereder fur Kérper-, Sach- noch Vermégensschaden.

Urheberrecht

Alle Informationen unterliegen, soweit nicht andengiegeben, vereinbart oder gesetzlich bestimmt,
unserem Urheberrecht. SAmtliche Informationen surdzur privaten Nutzung bestimmt. Weitergabe,
Kopie, Nachdruck, Auffihrung, Vervielféltigung, Spleerung oder kommerzielle Nutzung im Gesamten
oder in Teilen sind ausgeschlossen.

Einwendungen
Sollten lhrerseits Einwendungen bestehen, bitterSi um einen konstruktiven Hinweis oder ein khéles
Gespréach. Wir finden gemeinsam und direkt eineeimehmliche Lésung.

Recht
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen und dalstRec Bundesrepublik Deutschland.

Ansprechpartner
Fragen, Lob, Kritik, Einwendungen, Ideen bitte an:

josy3de@freenet.de




