
          Kreativität – viel mehr als „Herumbasteln“

                  Hobby, Gefühlsverarbeitung, Therapie und mehr

Beim Stichwort Kreativität denken viele spontan an Malen oder Basteln – doch es umfasst viel
mehr, ist in allen Bereichen möglich und somit kann jeder kreativ sein und kann Bereiche finden,
die ihm Spaß machen.

Einige Beispiele:

Malen – hier gibt es sehr viele Möglichkeiten wie beispielsweise Kohle- oder
Graphitzeichnungen, Ölfarben, Aquarellfarben, Radierungen, Malen am PC, Airbrush usw. 
Bildhauerei – das Bearbeiten von Stein, Holz, Marmor, Metall usw.
Gartengestaltung – vom phantasievollen Bepflanzen bis hin zu Bachläufen und kleinen
Wasserfällen
Töpfern, Modellieren – z. B. Ton, Modelliermasse, Gips, Salzteig, Papiermachè, Wachs
Küche – Experimentieren mit Zutaten, Kreieren eigener Rezepte, essbare Dekorationen
Gestalten am PC – HP`s, Blogs etc. gestalten
Musik – Instrumente, Gesang, Musikprogramme
Kleidung – Kombinieren verschiedener Kleidungsstücke, Kleidung entwerfen und/oder
selbst nähen, Kleidung aufpeppen (Färben, Strass, Applikationen, Stoff-Farben etc.
Wohnung – Einrichtung, Wandgestaltung, Dekorationen
Heimwerken – z. B. Möbelbau, Vogelhäuser
Schmuck – beispielsweise aus Perlen (Rocaille, Holz, Glas, Ton, Plastik, Horn, Zuchtperlen
usw.), Drähten, Steinen, Muscheln, Federn, Strass
Handarbeiten – Beispiele: Stricken, Häkeln, Knüpfen, Sticken, Nähen, Spinnen, Filzen,
Weben, Occhi (Herstellung von Spitzen mittels Schiffchen und sehr dünnem Garn)
Blumen – Arrangements, Gestecke usw.
Holzbrennerei (Muster, Bilder, Motive mit einem Lötkolben in Holz brennen)
Glas gravieren
Encaustic (Wachsmalerei mit einem bügeleisenähnlichen Gerät)
Seidenmalerei
Window Color
Linolschnitte
Basteln – Beispiele: Origami (Papierfalten), Papier und Pappe, Moosgummi,
Serviettentechnik etc.
Technik – beispielsweise Radiobau, Dimmer
„Basteln“ an Fahrzeugen, z. B. Motorrädern (wobei der Kreativität in diesem Bereich durch
die Vorschriften natürlich Grenzen gesetzt sind)
Fotografie – Fotografieren, Bildbearbeitung, Collagen, Effekte etc.
Kreatitivität bei Problemlösungen
Schreiben – Geschichten, Gedichte, Songtexte usw.



Ein paar Gedanken zur Kreativität

Abgeleitet ist es vom lat. Begriff creare (= schaffen, erschaffen, schöpfen)
Die Großhirnhälften haben unterschiedliche Aufgaben. Während die linke Hemisphäre für
den Verstand zuständig ist, sind die für die Kreativität verantwortlichen Bereiche
größtenteils in der rechten Hälfte zu finden. Hier finden Prozesse statt wie
Bildverarbeitungen (beispielsweise Gefühlseindrücke in Bilder umwandeln), Intuition,
Inspiration.
Kreativität fällt uns heute deutlich schwerer – vieles ist in der heutigen Zeit auf Verstand,
auf Logik, auf festgelegte enge Regeln und Bereiche eingeengt. Es bleibt oft zu wenig Zeit
und Raum für eigene Ideen, für das, was Kreativität zu großen Teilen ausmacht: Dinge zu
erfühlen und Emotionen zum Ausdruck zu bringen. Insgesamt wird Bereichen wie Verstand,
Logik, Fakten heute eine deutliche größere Bedeutung zugemessen als Intuition –
entsprechend stärker bzw. schwächer sind die einzelnen Bereiche somit auch ausgebildet,
trainiert. Kreativität, Ideen, Phantasie, Improvisation fallen vielen schwer. Kreativität
bedeutet also auch, sich zum Teil aus den starren Regeln zu lösen, „Unmöglichkeiten zu
ignorieren“. Kreativität kann auch Unbefangenheit, Neugier, ständig neue eigene
Gedankengänge bedeuten – und das ist nicht nur im Hinblick auf das, was man gerade
gestalten möchte, ein Gewinn.

Mögliche Wirkungen von Kreativität

Entspannung/Ablenkung
Gefühle zum Ausdruck bringen – verarbeiten
Feinmotorik wirkt trainiert
Konzentration wird gefördert
Sinne werden trainiert durch beobachten, tasten, ertasten, dem Arbeiten mit Farben, Formen,
Mustern, Materialien

Kreativität als Therapie

Auch in der Psychotherapie spielt Kreativität eine Rolle. So gibt es Therapien, die mit Bereichen
wie Poesie, Texten, Malerei, Töpfern, Musik, Tanz oder Theater arbeiten. Diese Therapien können
bei Psychoanalysen, Verhaltenstherapie und systemischer Therapie eingesetzt werden. 

In der Kinderpsychologie werden die Kinder häufig dazu aufgefordert, ein „Familienbild“ zu
malen, sich selbst, die Eltern, die Geschwister darzustellen, häufig auch als Tier. Diese Bilder sagen
sehr viel aus – und die Kinder können sich so viel leichter und unbefangener ausdrücken. Auch bei
Erwachsenen bietet diese Art sich auszudrücken die Möglichkeit, Dinge zum Ausdruck zu bringen,
die nicht oder nur sehr schwer aussprechbar sind (beispielsweise traumatische oder
Gewalterlebnisse, Missbrauch). 



Ideen zum Thema

Kreativ-Idee Musik: Song und Text als gesonderte Downloads

Lied „Mauern“

Musik + Stimme: Vincent – Text/Lyrics: Josy



Vincent hat dieses Lied mit einem Musikprogramm am PC gemacht und den Text gesprochen – mit
der Musik, den Effekten und dem Klang seiner Stimme hat er den Emotionen des Textes Ausdruck
gegeben. Im Cover habe ich dann versucht, diese Stimmung ebenfalls auszudrücken.

Kreativ-Idee: Prägefolien

Material:

Prägefolien (in Silber, Gold, Kupfer oder auch farbig erhältlich)

Kugelschreiber (bevorzugt mit leerer Mine)

evtl. Drähte, Sticker

Papier/Vorlagen

Büroklammern

Das Motiv auf Papier vorzeichnen oder Vorlage kopieren.

 
Dann die Vorlage auf die Prägefolie legen, mit Büroklammern fixieren und mit dem Kugelschreiber
nachziehen. Nun die Vorlage entfernen und das Bild bearbeiten – Linien unterschiedlich stark und
verschiedener Dicke nacharbeiten, zusätzliche Verzierungen prägen.





Einige Beispiele für Arbeiten mit Prägefolien
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Merkblatt

Vertrauen
Wir setzen auf gegenseitiges Vertrauen und den ehrlichen Umgang miteinander. Daher haben wir uns
entschlossen, den ersten Schritt zu gehen und auf Bedingungen, Klauseln und Vereinbarungen so weit als
möglich zu verzichten. Unser Merkblatt umfasst daher nur einige für Sie nützliche Informationen.



Ansprechpartner
Haben Sie Fragen oder Anregungen? Nicht zögern - rufen Sie uns jederzeit an.

Datenschutz
Ihre persönlichen Daten werden unter Beachtung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen gespeichert
und vertraulich behandelt. Wir verarbeiten Ihre persönliche Daten nur, so weit dies zur Auftragsabwicklung
notwendig ist. Ihre persönlichen Daten werden nicht zu Werbe-, Statistik- oder sonstigen Zwecken
verwendet.

(Geschäfts)bedingungen Ihrerseits
(Geschäfts)bedingungen Ihrerseits werden ohne schriftliche Bestätigung von uns nicht anerkannt
beziehungsweise nicht stillschweigend zum Gegenstand eines Vertrages.

Wir leisten keine medizinische- oder Rechtsberatung
Alle Informationen sind eine rein informative Aufbereitung des jeweiligen Themas und erheben keinen
Anspruch auf Richtigkeit, Vollständigkeit oder Aktualität. Alle Informationen sind lediglich Hinweise zu
alternativen Methoden oder beruhen auf persönlichen Erfahrungen. Sie stellen nicht zwangsläufig
Heilmöglichkeiten oder anerkannte Therapieformen dar und lassen keine verbindlichen Schlussfolgerungen
zu. Sie ersetzen nicht die fachkundige medizinische Beratung, Untersuchung oder Behandlung. Wir weisen
ausdrücklich darauf hin, bei Beschwerden - gleich welcher Art - und vor Eigentherapien immer einen Arzt,
Psychologen, Psychiater, Psychotherapeuten oder Heilpraktiker aufzusuchen. Empfehlungen und Vorgaben
eines Arztes, Psychologen, Psychiaters, Psychotherapeuten oder Heilpraktikers haben immer Vorrang. Wir
leisten keine Rechtsberatung.

Umsetzung von Handlungen
Unsere Vorschläge zu Handlungen sind reine Ideenspiele. Eine Umsetzung ist nur vorgesehen, wenn Sie
jegliches Risiko für Leib und Leben ausschliessen können und der Aufgabe geistig, körperlich wie auch
wirtschaftlich gewachsen sind. Sie sichern sich eigenständig gegen jegliches Risiko und jegliche Gefahr -
materieller wie immaterieller Art - ab. Wir haften weder für Körper-, Sach- noch Vermögensschäden.

Urheberrecht
Alle Informationen unterliegen, soweit nicht anders angegeben, vereinbart oder gesetzlich bestimmt,
unserem Urheberrecht. Sämtliche Informationen sind nur zur privaten Nutzung bestimmt. Weitergabe,
Kopie, Nachdruck, Aufführung, Vervielfältigung, Speicherung oder kommerzielle Nutzung im Gesamten
oder in Teilen sind ausgeschlossen.

Einwendungen
Sollten Ihrerseits Einwendungen bestehen, bitten wir Sie um einen konstruktiven Hinweis oder ein klärendes
Gespräch. Wir finden gemeinsam und direkt eine einvernehmliche Lösung.

Recht
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen und das Recht der Bundesrepublik Deutschland.

Ansprechpartner

Fragen, Lob, Kritik, Einwendungen, Ideen bitte an:

josy3de@freenet.de


