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Island - Teil XII - letzter Teil 

In Island macht man sich die vielen Heißwasservorkommen zunutze. Das größte geothermische
Wärmekraftwerk des Landes ist Nesjavellir, von hier wird die Landeshauptstadt Reykjavík versorgt.
Im Nesjavellir können sekündlich über 1100 Liter heißes Wasser produziert werden. Der Bau von
Nesjavallir, der 1987 begann, verschlang immense Summen, insgesamt wurden etwa 190 Millionen
US-Dollar investiert. Die Kosten setzten sich zusammen aus den drei Bauabschnitten, den
vorbereitenden Bohrungen und Forschungsarbeiten sowie den Hochspannungsleitungen und
Pipelines. Von seinem Standort nahe des Vulkans Hengill und Þingvellir muss das warme Wasser
bis nach Reykjavík eine Entfernung von 32 Kilometern zurücklegen.

     Þingvellir 

Das extrem mineralhaltige Wasser der heißen Quellen kann nicht direkt genutzt werden, sondern
dient dazu Quellwasser zu erwärmen. Das warme Wasser wird dann in riesigen Tanks aufgewahrt,
beispielsweise unter dem Perlan (wir berichteten in Teil VII in Ausgabe 34) rund 20 Millionen Liter.
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    Wärmekraftwerk Nesjavellir und dorthin führende Leitungen 

     Pipeline zur Heißwasserquelle                                                                                                       4



Weitere Schnappschüsse der Reise
Hvalfjörður - Fjord im Westen Islands. Der tiefste Fjord des Landes 

            Der Gletscher Langjökull                                                                                                5



Südlich des Gletschers Langjökull. Die aufgeschichteten Steine dienen als Orientierungshilfe. 

        Lavahöhlen innerhalb des Lavastromes westlich vom Langjökull 
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Der Wasserfall Sigöldufoss 

Dieser Wasserfall wird
von manchen als
namenlos bezeichnet und
von anderen als
Sigöldufoss. Er befindet
sich zwischen den beiden
künstlichen Seen
Krókslón und
Hrauneyjalón, die wegen
dem Kraftwerk
Hrauneyjar entstanden
sind. Zwischen den
beiden Seen ist ein
Höhenunterschied von
rund 70 Metern. Der
Krókslón-See wird auch
als Sigöldulón
bezeichnet, er findet sich
im Süden von Island in
der Nähe von
Landmannalaugar.
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Hveravellir, das gleich
drei Dinge bezeichnet.
Es steht für einen Ort,
an dem sich die
Herberge auf den
folgenden Bildern
befindet, zudem für
einen Vulkan und für
das Gebiet dort, das
geotherm aktiv ist. Es
befindet sich
nordöstlich des
Gletschers Langjökull
und bedeutet 'Ebene'
(vellir) und 'heiße
Quelle' (hver). 
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Die Schlucht des Gulfoss-Wasserfalles

Über den
Gulfoss-
Wasserfall
berichteten wir
in Island V,
durchBlick
Ausgabe 32.
Auf den
folgenden
Bildern sieht
man die
Schlucht, in die
der Wasserfall
donnert. Diese
Schlucht ist 2,5
km lang und an
manchen
Stellen bis zu
70 Meter tief.
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Ljótipollur, ein Vulkankratersee, Landmannalaugar 
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In der Nähe des Ortes Geysir. Die ganze Gegend ist geotherm aktiv. 
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Straßenverhältnisse in Island

Es gibt in
Island etwa 13
000 km Straße,
jedoch sind
davon nur etwa
4300 km
asphaltiert. Bei
sehr vielen
Straßen ist es
so, dass man
geländegängige Fahrzeuge braucht, um sie passieren zu können. Wegen Erosionsproblemen ist das
Fahren abseits der Straßen streng verboten.
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Schnappschüsse – bunt gemischt
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Unser Islandbericht zeigt, dass es in diesem Land viele lohnende Ziele und
beeindruckende Naturschauspiele gibt.

Zum Abschluss noch einmal ein dickes Dankeschön an athos für das
Überlassen der vielen tollen Fotos!

***
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Youngtimer

Der Audi V8 

1988 versuchte Audi mit diesem Modell den Einstieg in die Oberklasse, um dort Mercedes-Benz
mit der S-Klasse und dem 7er von BMW, paroli zu bieten. Basiernd auf dem Namen des Audi
100/200, wollte man das Modell zuerst Audi 300 nennen, aber dann entschied man sich für V8,
fimenintern D11. Gebaut ca. 21.000 mal von 1988-1994

1988 gab es nur das Modell mit 8 Zylindern (quattro), 3,6 Litern und 250 PS wahlweise mit
Automatik oder Schaltung. Grundpreis über 90.000 DM.

1992 dann die Einführung des 4,2 Liter Modells und 280 PS, dort auch wieder mit Quattro und
leichten Veränderungen im Innenraum, z. B. neue Version der Klimatronik.

Der V8 war ab Werk schon gut ausgestattet, doch die zusätzlichen vielen Extras ließen keine
Wünsche offen.
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Auch in der DTM war er recht erfolgreich.

Aus der Praxis: Der V8 ist auf dem Weg ein begehrter Youngtimer zu werden, der brubbelnde
Sound des 8 Zylinders ist überwältigend und je nach PS-Zahl sind Geschwindigkeiten von über 260
km/h möglich.

Einziges Manko ist der Unterhalt, und die Kosten für Ersatzteile usw...

Ein Verbrauch von 20 Liter und mehr in der Stadt sind keine Seltenheit, obwohl er sich je nach
Fahrweise auch mit 10 - 15 Liter Super begnügen kann.

Ersatzeile und deren Preise sind auch eine Sache für sich, das 2 - 3-fache eines normalen Wagens ist
keine Seltenheit, so kosten die speziellen Bremsen vorne, auch UFO´s genannt, schnell mal fast 800
- 1000 Euro. Viele Ersatzteile gibt es aber kaum noch, so dass man aber dank des Internets auch z.
B. viele gebrauchte Teile noch gut beziehen kann.
Regelmässig sollte der Zahnriemen gewechselt werden, wenn die Intervalle eingehalten werden und
man den Wagen regelmässig checkt, hat man daran viel Freude.Wer ihn erst mal hat, gibt ihn so
schnell nicht mehr her. Entweder liebt oder hasst man ihn.
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Trotzdem entschädigt das Fahren des Wagens für vieles, und es ist Understatement pur und ein
günstiger Einstieg in die Oberklasse.

Der Audi V8 ist relativ günstig zu haben, doch kann es ganz schnell zur Kostenfalle werden, zu
achten ist z. B. auf die Bremsen, Rost und Wartung der Verschleissteile sowie wie oben erwähnt der
Zahnriemen. Euro 2 sollte auch Pflicht sein.

Zur Zeit sind ca. noch 1500 Wagen auf Deutschlands Strassen unterwegs........

Wer ihn hat oder kaufen will, Gratulation im Kreis der Eigenheimbesitzer.

***
Als man die Handys noch mit der Schubkarre

transportierte 
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Nein es handelt sich hierbei nicht um einen Koffer, sondern um ein Telefon, das es Anfang der 90er
Jahre zu kaufen gab.

Zum Mitnehmen oder auch als Einbau für einen PKW , funktionierte es anfangs nur mit dem C-
oder D-Netz, die Minutenpreise der Gespräche ließen einem die Haare zu Berge steigen.

Hier die Daten des Motorola International 1000

Gewicht: 2,1 Kilo, also ideal für jede Hosentasche.

Höhe: 176mm
Breite: 238mm
Tiefe: 87mm
Spannung: 12V
Kapazität: 2,3AH 

***
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Recht und Gerechtigkeit 

Die Mörderin ging durch die Stadt und besah sich die Schaufenster.
Sie suchte lange.
Schließlich kaufte sie sich von dem Geld des Mannes ein Paar Schuhe, den Rest gab sie im Café
aus.
Abends wurde sie dann verhaftet.
Die Schuhe kamen zu den Akten, helle Sommerschuhe, sowieso nicht das Richtige für diese
Jahreszeit. 

Der Mann, der jetzt tot war, hatte ihren Preis akzeptiert und war mit ins Hotel gegangen.
Zwei Jahre lang hatte er den größten Teil seines Geldes an die Familie in Anatolien geschickt.
Diesmal hatte er weniger geschickt.
Für das, was ihm übrig geblieben war, hatte er sie - die Mörderin - eine Stunde im Hotel am
Bahndamm - und eine Flasche Sekt gekauft.

Als Kind hatte sie erstmals von den Eltern Schläge bekommen, dann vom sadistischen Vater allein,
als sie keinen Sex mehr mit ihm wollte.
Sie heulte voller Elend, nachdem er sie brutal vergewaltigt hatte, ertrug Schläge und Demütigungen,
ohne die Möglichkeit des Widerstands.
Für sie war es eine Befreiung, als sie schließlich in eine Einrichtung für Schwererziehbare
abgeschoben wurde.
Sie bekam wieder Schläge, dieses mal von den Heimerziehern, dann auch bald von den ersten
Freunden und Männern, 
mit denen sie meist nur wenig mehr als das Bett, und manchmal auch das Frühstück teilte.
Wieder ertrug sie leidend, aber ohne Widerstand. 

Mit der Sektflasche hatte sie - endlich - mal zurückgeschlagen - und prompt den Falschen getroffen,
denn der Mann, der mit ihr ins Hotel gegangen war, war keineswegs unfreundlich oder hart und
brutal zu ihr gewesen, im Gegenteil.

Sie hatte wieder etwas falsch gemacht.

Er war gleich tot gewesen.
Sie hatte ihm das Geld abgenommen - und war gegangen. 

Überhaupt hatte sie immer alles falsch gemacht.

Sie hätte besser General werden sollen - oder Minister.

Dann hätte sie in den Krieg ziehen - oder in den Krieg ziehen lassen können.
Dann hätte sie töten - oder töten lassen können.
Dann hätte sie neue Panzer, Neutronenbomben und Mittelstreckenraketen mit Kaviar und
Champagner genießen können.
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Aber - sie war kein General geworden.
Das war also falsch.
Denn sie hatte nicht viele Männer im Krieg töten lassen, sondern nur diesen Einen getötet, - im
Absteigehotel.

Das war ein Verbrechen.
Sie hatte Geld genommen für ein Paar helle Sommerschuhe und den Besuch im Café.
Dafür kriegt man keinen Orden.

Der Gerichtsgutachter war sehr fortschrittlich ...
Die Schwurgerichtskammer sehr verständnisvoll ...
Man befand, es sei kein Mord gewesen, sondern Totschlag.
Sie bekam 10 Jahre.

Die Zeitung nannte das gnädig. 

Ein Dankeschön für diesen Text an

Hans Brakhage

***

Buchvorstellung

Evolution - Das große Buch vom Ursprung des Lebens bis zur modernen
Gentechnologie 

Von Rosemarie Benke-Bursian 

Gebundene Ausgabe 
384 Seiten mit vielen farbigen Abbildungen

Klappentext: Von Linné bis Darwin, von Gott, Darwinfinken und Sexualität, von der göttlichen
Schöpfung bis zur modernen Genetik. Der Top-Titel im Darwin-Jahr! Woher kommt das Leben?
Diese Frage beschäftigte die Menschheit schon seit Jahrhunderten. Gab es den einmaligen
Schöpfungsakt? Kam das Leben aus dem All? Entstand das Leben aus einfachen Grundbausteinen
auf der Erde? Charles Darwin - der Begründer der modernen Evolutionstheorien – erklärte die
Entwicklung der Arten völlig neu und revolutionierte damit die Welt! Dieses umfangreiche Werk 
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erklärt auf anschauliche Weise mit vielen brillanten Farbfotografien die Geschichte der
Evolutionslehre von den Anfängen bis zur Gegenwart und wagt sogar einen Blick in die Zukunft! 

ISBN-Nummer: 978-3898368650

***

Stil kreativ
Dinge der besonderen Art

                                                                                                                                               27



Rätsel

An unsere scharfsinnigen Gehirnakrobaten 

Eine kleine, aber feine Grau-Zellen-Auffrischungskur, um zukünftige knifflige Fragen noch
effizienter lösen zu können.

Die virtuellen Feuerlöscher sind uns in weiser Voraussicht schon bereitgestellt - für die besonders
heissgelaufenen Synapsen.

Von Rene Descartes (+ 1650) geben wir euch diese schlichte wie auch wirkungsvolle Aussage mit
auf eure gedankenintensive Reise: Cogito, ergo sum.

Die Anfangsbuchstaben der jeweiligen Lösungen ergeben eine bewegungsintensive
Begrüssungsformel für den 5. Monat im Jahreszyklus.

1.   ---E---          (7)

2.   ----C------   (11)

3.   ----E----       (9)

4.   ---                (3)

5.   ------E-        (8)

6.   ---T             (4)

7.   -------T-       (9)

8.   -----R          (6)

9.   -A---           (5)

10.  ----A----     (9)

11.  -----N         (6)

12.  --E-            (4)
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1. Individualkino, geleitet von einem unterbewussten Regisseur.
2. Regelmässige Neuimpulse erzielen dieses Ergebnis.
3. Aller Anfang ist schwer.
4. Artenbeschauung gegen Bezahlung.
5. Die Zweibeiner schätzen nicht immer die muntere Betriebsamkeit der Vielfüsser.
6. Die einen fallen raus, die anderen finden Liebe und Geborgenheit darin.
7. Der Traum aller arbeitsscheuen Personen, das Leben auf luxuriöse und süsse Weise zu geniessen.
8. Auch Diebinnen können von Natur aus in die Lüfte gehen.
9. Sie kann ohne uns, aber wir nicht ohne sie.
10. Geflügelter Panzer, der eher friedliebend ist.
11. Etwas ans Land zu ziehen, ist nicht für jeden mit Spannung verbunden.
12. Eine bewegliche Anhäufung von "Nadeln".

Anmerkung: Die Umlaute ä, ö oder ü werden als ae, oe oder ue ausgeschrieben.

Die Auflösung erfahrt ihr im nächsten durchBlick!

***

Mundart: Über die aktuelle Lage der Nation 
Von Stefan

Na jut, wat soll ich üsch drüber verzelle?

Guck ens nach Griechenland 75 Milliarden hant die Jecke afgestaubt, und ob sie do Strunks je
zurückzahle Künne is unjewiss, naja kinge Hahn kräht da später nooch. Für uns heiii ist nüss do, die
Kinderjärte, die pens hand avav und an zuhaus nüüüss zu fresse, aber allet in et Ausland trekke, dat
künne se.

Et Währ? Endlich küt ens de Sonn errus, et wor ja die janze zit nur mehr alles grau in grau und 2
jocke oder inge dicke Pullover konnste nur drooge. Noch nit eens een kutte Buxx, eviill die
Pfingstdoch sollet noch wärmer wigge. Wird ja uch zigg.

Wie isset heii bei menitas. ?

Et läuft auch hei mit alle die juten Jeistern die dat Forum hier in trapp houeeee, und die User die
janz viell tippe.
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Guck eens in die Zeidung, da jibbet viel zu entdecke und et isse kinge strunks.

Kieck eens errin.

Gruss

von doo mullejan. 

durchBlick-Kolumne
Unsere Frau Schmidt vom Kiosk

Politikfrust

Tachchen, na, wi is et?
Jut, auch so.

Habt er auch alle jewählt? 
Ruft ma alle, ja.
Is doch Bürjerpflicht, versteht sich. 
Nachher an ne Bude en Absacker. So war dat früha ma.
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Heute jehn die Leute nich mehr zu de Urne, - ich mein die von ne Wahl, nich die von Jottesacker.
Versteh ich total, is ja auch eijentlich nur noch en Krampf.
Wen willse auch wähln, für de Bürger is doch kener mehr zuständich. Nur allet in die Taschen von
ne Bonzen erjaunert. Die Bankers kriejen Abfindung und klajen fette Pansionen ein, obwohl se den
Karren in ne Scheisse jeritten ham. 
Getz guckt euch doch ma dat Griechenvolk an. Ich mein nich dat einfache Volk, die sin jenau so
arme Schweine, wie wir. 
Ne, die mit de dicken Panzer in ne Garage, die Millionen klauen. 
Getz hab se Schulden on mass.
Wir wurdn damals anjeschissen, weil wir 3 Prozent üba de jenehmichten Schulden hingen und die
lüjen uns wat vor. Haben getz üba 13 Prozent … Ende offen, un kriejen och noch Milliardens in den
Hintern gejubelt. 
Dat habn die EU-Fuzzis ma wieda fein hinjekricht. 
Getz is de Kacke aba schwer am dampfen, der Dax hängt im Keller … un Scheisse is. 
Ja, is doch wahr. 
So wat macht mich so wat von wütend. 
Un anstatt zu rejiern kloppen sich de Westerschnelle und de Angela um de wichtichsten Frajen in ne
Politik, die se aba nich anpacken wolln. Allet Hohlköppe un Dumpfbacken, Macker un Weiber ohne
Würde. 
Un so wat solls se wähln … willse aba nich. 
Die bescheissen uns Bürjer doch wo se können. 
Dat soll dann Demokratie sein. 
Ne, is nur Affentheater.
Übaall bei uns wird jespart und die Fuzzis von oben reissen sich allet untern Najel. Se jrinsen einem
noch frech in et Jesicht un sagn, die Zeiten sin schlecht, wir müssn alle den Jürtel enger schnallen. 
Aba die haben jar kenen Jürtel.
Jenau wie die Öl-Mackers, erst bohrn se de Ölfelder mitten in et Meer an, da wo et richtich tief un
jefährlich is, - un verjessen nen Stoppen druff zu machen. 
Nu is de janze Natur zum Teufel. 
Aba uns aufbrummen, wat BP zahln muss. Ers ma den Sprit teurer machen, … solln se ersticken an
de Milliardens.  
Nu soll de Schwattenpräsident dat Loch zumachen. 
Wat meinen die denn, der hat doch ken Stoppen in ne Hosentaschen. 
Unser Bundespräsis hat ma jesacht, der Sprit müsst de Liter 5 Mak kosten.
Na, dat dauert nich mehr lange. 
Watn Glück, dat wir sin Dienstwajen bezahln.

Ma wat anneret. 
Wir sin doch Kulturhauptstadt 2010, so weit so jut. Aba dat se auffe A 40 Bänke aufstellen wolln,
dat is schon en Hamma. Musse natürlich bezahln, dat de deine Stulle auffe Autobahn futtern kanns. 
Un nachher den Dreck wechzumachen, müssen natürlich auch de Bürgers berappn, klaro.
Getz sind se alle bekloppt jeworden.
Se haben getz paar Deppen jefunden, die de Kulturpfadsteine mit nen Lappen blank putzen solln,
damit die Besoffenen sich Nachts nich verlaufn. Alle paar Meter is son Stein mit Lampe drin im
Boden einjelassen. Die Steine sind aus Glass, so in blau, winzich kleen. 
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Ich hab imma jedacht, wat dat bloß soll. 
Wenn die piepen würdn, hätt ich dat ja noch verstanden. Für Blindfische, die nich so jut sehen
können. Dann hören se wenichstens, wo se lang jehen. 
Aba so wat. 

Dann stand in ne Zeitung: „Es ist uns eine Freude mitteilen zu können, dass die Kulturpfadsteine
jetzt sauber bleiben.“
Na, wenichstens de Steine - wenn schon nich de Politikers.
Wisst ihr wat, wir kriejen getz en Atoll. 
Ja, en Atoll, aufm Baldeneysee. 
Getz knallen se janz durch. Frach mich nich, wat dat is, wird aba janz jroß einjeweiht, mit
Feuerwerk un so. 

Ja, wir hams ja, is übrijens von ne RWE jesponsert. 
Ich mein, de kassieren ja jenuch Stromjelder von uns. Dann können se wenichstens wat sinnlos
verplempern. Die nächste Erhöhung steht ja bald an.
In ne Innenstadt haben wir son Kunstwerk stehen. Als ich dat jesehen hab, dachte ich, och die haben
vom U-Bahn-Bau wat verjessen. So ne Rolle aus Stahl, ein Riesending, total rostich. 
Hab Jahr um Jahr dat Ding bekuckt. Et kamen imma mehr Graffitis dran … un Rost, klaro. 
Un in ne Woche stand doch in ne Zeitung, dat is en Kunstwerk, von weiß der Geier wen. Der wollt
de Stadt verklajen, weil sein Rostteil nich jepflegt würd. 
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Ja, gib et denn son Schwachsinn. 
Da hätt ich doch den ollen Waschbottich von ne Omma Bollman aufn Kennedyplatz stellen können.

Wär de Stadt billijer jekommen … un schöner war der och.

Macht et bessa, eure Ilse 

***

„brevis litterae“ - unser kleines Lexikon

Absorption

Stamm

Lateinisch: absorbere / absorptio = aufsaugen, saugen 

Definition

Bei Medikamenten: Die Aufnahme eines Stoffes / Arzneistoffes.
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Agonist

Stamm

Griechisch: agonistís = der Handelnde, Tätige

Definition

Hierunter wird im Zusammenhang mit Medikamenten eine Substanz verstanden, die für eine
bestimmte Aktion verantwortlich ist, einen biochemischen Stoff (Neurotransmitter) ersetzt. Bei
Muskeln findet stets ein Zusammenspiel von Agonist und Antagonist statt, damit jede Bewegung
auch umgekehrt erfolgen kann, während ein Muskel angespannt wird, wird ein anderer Muskel
gestreckt. 

Antagonist

Stamm

Griechisch: anti = gegen; ágo = ich bewege, handle; antagonistís = Gegenspieler

Definition

Der Gegenspieler des Agonisten. Bei Muskeln findet ein Zusammenspiel statt, damit Bewegungen
in beide Richtungen funktionieren. Während ein Muskel angespannt wird, wird ein anderer
gestreckt.

Anxiolytikum  

Stamm

Griechisch: lýsis = Lösung, Auflösung; Lateinisch: anxietas = Angst

Definition

Angstlösendes Medikament, Beruhigungsmittel.

Ataraktika 

Stamm

Griechisch: ataraktos = unerschütterlich 
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Definition

Ältere Bezeichnung für Beruhigungsmittel, angstlösende Medikamente, heute wird überwiegend
der Begriff 'Anxiolytikum' verwendet.

Distribution

Stamm

Lateinisch: distribuere = aufteilen, zuteilen, verteilen

Definition

Bei Medikamenten: Verteilung im Körper.

Elimination

Stamm

Lateinisch: eliminare = entfernen

Definition

Die Ausscheidung (beispielsweise von Arzneistoffen).

Euphorisierend

Stamm

Griechisch: euphoros = gesund; euphoria = Fruchtbarkeit

Definition

Im Zusammenhang mit Medikamenten: Es wird ein Zustand ausgelöst, in dem man sich glücklich
und wohl fühlt, der Antrieb ist gesteigert, die Stimmung deutlich gehoben.                                    35



Faszikulation

Stamm

Lateinisch: fascinare = beschreien, behexen

Definition

Unwillkürliche, blitzartige Bewegungen von kleinen Muskelbündeln / Muskelgruppen, die keine
bedeutenden Bewegungen verursachen. Mögliche Ursachen können Schlafmangel oder Stress sein.

Hypnotisch

Stamm

Griechisch: hypnos = Schlaf, Gott des Schlafes

Definition

Schlafend. Im Zusammenhang mit Medikamenten schlaffördernd.

Kompetitiv

Stamm

Lateinisch: competere = zu etwas fähig sein, ausreichen, zusammentreffen 

Definition

In Konkurrenz stehend, konkurrierend. Beispielsweise wenn zwei Substanzen um eine Wirkung
konkurrieren, spricht man von 'kompetitiver Hemmung'.

Kumulation

Stamm

Lateinisch: cumulus = Ansammlung, Anhäufung

Definition

Bei Medikamenten: Im Körper werden Stoffe / Stubstanzen stufenweise angesammelt, angereichert.
Zweite Bedeutung: Obwohl der Stoff, der eine Schädigung verursacht, beseitigt wurde, kommt es
zu weiteren Schäden.                                                                                                                         36



Metabolismus

Stamm

Griechisch: meta = zwischen, um, mit; bol�  = Wurf; ballein = werfen; metabolismós = Stoffwechsel

Definition

Stoffwechsel. Der Um- und Abbau von Stoffen.

Muskelrelaxierend

Stamm

Lateinisch: musculus = Muskel, 'Mäuschen'; relaxare = entspannen 

Definition

Muskelentspannend, muskelerschlaffend. Der Begriff wird in unterschiedlichen Zusammenhängen
genutzt. Es gibt Medikamente, die diese Wirkung haben, aber auch bei Entspannungsverfahren
(progressive Muskelentspannung) oder eben dem ganz normalen Entspannen der Muskeln nach
Kontraktion (Zusammenziehen, Verkürzung)

Pharmakokinetik

Stamm

Griechisch: pharmakon = Heilmittel

Definition

Pharmakokinetik ist ein Sammelbegriff für die Vorgänge im Körper bei der Einnahme von
Medikamenten, beginnend bei der Aufnahme über die Verteilung und den Umbau beziehungsweise
Abbau bis hin zur Ausscheidung.

Prämedikation

Stamm

Lateinisch: prea = vor; medicamentum = Arznei, Heilmittel
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Definition

Unter Prämedikation versteht man die Gabe von Medikamenten als „Vorbehandlung“,
beispielsweise Benzodiazepine zur Beruhigung vor Operationen.

Sedierend

Stamm

Lateinisch: sedativa = Beruhigungsmittel

Definition

Antriebshemmend, beruhigend (Wirkung von Medikamenten). 

Synergist

Stamm

Griechisch: synergein = zusammen arbeiten

Definition

Der Begriff bezieht sich auf die Muskulatur, die Kraft des Agonisten ('Handelnder') wird vom
Synergisten verstärkt und die Bewegung ermöglicht, Synergisten sind also Muskeln, die in die
gleiche Richtung tätig sind (im Gegensatz zu Antagonisten).

***

Vorstellung von Medikamenten

Insidon

Definition

Opipramol zählt chemisch zur Klasse der Dibenzazepine aus der Gruppe der trizyklischen
Antidepressiva.

Wirkstoffe
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Wirkungsweise

Opipramol wirkt antidepressiv und tranquilizierend, das heisst beruhigend, stimmungshebend sowie
angst- und spannungslösend. Im Gegensatz zu anderen Antidepressiva wird hier nicht die
Wiederaufnahme von Botenstoffen wie Noradrenalin und Serotonin gehemmt. Wie die Wirkungen
(hebt die Stimmung, beruhigt, löst Spannungszustände und Ängste) zustande kommen, ist noch
nicht völlig geklärt.

Anwendungsgebiete

- Angst
- Depressionen
- Schlafstörungen
- Spannungszustände
- Unruhe

Nebenwirkungen und Gegenanzeigen

- Delirium
- Erregungszustände
- Eventuell motorische Störungen
- Hypotonie, Kopfschmerzen
- Müdigkeit, Mundtrockenheit
- Sexuelle Funktionsstörungen
- Übelkeit
- Verstopfung
- Verwirrtheit

Wechselwirkungen

Keine gleichzeitige Einnahme von stimmungsaufhellenden Medikamenten.

Zur Beachtung

Anwendung in der Schwangerschaft nur, wenn zwingend nötig. Nicht geeignet bei
Bewusstseinsstörungen, Vergrößerung der Prostata, Darmverschluss, Störungen der
Erregungsleitung des Herzens, Vergiftungen (Alkohol, Medikamente), erhöhtem Augeninnendruck,
Störungen bei der Blasenentleerung.

Hinweis

Anwendung nur nach Rücksprache mit dem behandelnden Arzt oder Heilpraktiker. 

                                                                                                                                               39



Truxal

Definition

Truxal ist ein Antipsychotikum und wirkt dämpfend und schlaffördernd bei Erregung, Unruhe und
psychotischen Zuständen.

Wirkstoff

Chlorprothixen 

Wirkungsweise

Durch die Blockade der Wiederaufnahme bestimmter Rezeptoren im Gehirn (Dopamin, Muskarin,
Alpha-1) wirkt es sedierend. Höher dosiert auch antipsychotisch.

Anwendungsgebiete

- Psychotische Zustände
- Unruhe
- Erregungszustände
- Bipolare Störungen

Nebenwirkungen und Gegenanzeigen

- Probleme beim Wasserlassen
- Gewichtszunahme
- Müdigkeit
- Hypotonie (zu niedriger Blutdruck)
- Benommenheit
- Sehstörungen
- Verstopfung
- Mundtrockenheit
- Herzrasen und Erregungsleitungsstörungen
- Zyklusstörungen
- Allergische Hautreaktionen
- Parkinsonähnliche Symptome
- Libidoverminderung

Darf nicht angewendet bei komatösen Zuständen, Überempfindlichkeit gegen Thioxanthene. Keine
Einnahme bei Hirnschädigungen, Alkoholerkrankung, Lebererkrankungen und Epilepsie.
Gleichzeitige Einnahme mit mehreren Psychopharmaka problematisch.
Bei endogener Depression nur nach genauer Abklärung durch den Arzt. 
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Wechselwirkungen

Wirkungsabschwächung durch Coffein. Wirkungsverstärkung von Analgetika (Schmerzmittel). 

Zur Beachtung

Reaktionsvermögen herabgesetzt. In der Schwangerschaft und Stillzeit kontraindiziert. 

***

Gedankenschatz

Kalte Worte lassen Menschen erstarren, 
hitzige Worte schmerzen sie. 
Bittere Worte machen sie bitter, 
und zornige Worte machen sie zornig. 
Freundliche Worte bringen gleichfalls ihr Abbild im Gemüt des Menschen hervor: 
Sie erheitern, besänftigen und trösten ihn. 

Blaise Pascal, franz. Religionsphilosoph (1623 – 1662)

Ewiges Zögern lässt nie etwas zustande kommen. 

Demokrit, griech.Naturphilosoph (460 - 370 v. Chr.)

Der ist kein freier Mensch, der sich nicht auch einmal dem Nichtstun hingeben kann. 

Marcus Tullius Cicero, röm. Staatsmann und Redner (106 - 43 v. Chr.)

Unkraut nennt man die Pflanzen,
deren Vorzüge noch nicht erkannt worden sind.

Ralph Waldo Emerson, amerik. Philosoph (1803 – 1882)
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Wenn wir uns von unseren Träumen leiten lassen,
wird der Erfolg all unsere Erwartungen übertreffen.

Henry David Thoreau, amerik. Philosoph (1817 – 1862)

Wohin du auch gehst,
geh mit deinem ganzen Herzen.

Konfuzius, chin. Philosoph (551 v. Chr. - 479 v. Chr.)

Es gibt nur einen Weg zum Glück,
und der bedeutet, aufzuhören mit der Sorge um Dinge,
die jenseits der Grenzen unseres Einflussvermögens liegen.

Epiktet, griech. Philosoph (50 – 138 n. Chr.)

Eine winzig kleine Blume von irgendeinem wilden Wegrain,
die Schale einer kleinen Muschel am Strand,
die Feder eines Vogels - 
das alles verkündet dir,
dass der Schöpfer ein Künstler ist.

Es gibt auch eine Philosophie ohne Worte, 
die sich mit dem Lebenswandel begnügt. 

Es gibt viele Dinge, die es verdienen, dass man Spott und Spiel mit ihnen treibt, 
schon damit man ihnen nicht durch einen ernsthaften Angriff ein unverdientes Gewicht gibt. 

Tertullian, röm. Schriftsteller (um 150 – 230)

Die Seele hat die Farbe deiner Gedanken.

Ein unerschütterliches Herz den Dingen gegenüber, die von außen kommen; 
ein rechtschaffenes in denen, die von dir abhängen. 

Marc Aurel (röm. Kaiser und Philosoph - 121 - 180) 
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Das Lachen ist ein wetterleuchtendes Aufblitzen der Seelenfreude, 
ein Aufzucken des Lichtes nach draußen, 
so wie es innen strahlt. 

Geh deinen Weg
und lass die Leute reden.

Zu fürchten hat man allein jene Dinge, die Macht besitzen, Schaden zuzufügen; 
nicht alles übrige - es ist nicht furchtbar. 

Dante Alighieri, ital. Dichter (1265 – 1321)

Entspanne dich.
Lass das Steuer los.
Trudle durch die Welt.
Sie ist so schön.

Erfahrungen vererben sich nicht;
jeder muss sie allein machen.

Kurt Tucholsky, deutsch. Schriftsteller und Journalist (1890 – 1935)

Wahrheiten, die man ganz besonders ungern hört,
hat man besonders nötig.

Zwischen Geist und Herz besteht oft dasselbe Verhältnis 
wie zwischen Schlossbibliothek und Schlossherr. 

Manche sprechen einen Augenblick, bevor sie denken. 

Jean de La Bruyère, franz. Aphoristiker (1645 – 1696)

Das altmodische Wort Zufriedenheit mit sich und der Welt ist, 
trotz allem Fortschrittsglauben, 
ob wir es wahrhaben wollen oder nicht, 
der Schlüssel zum Geheimnis des Glücks. 

Nicolas Chamfort, franz. Dramatiker (1741 – 1790) 

***
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Unser neues durchBlick-Spiel:

Handschuhfach & Co - Was steckt darin?

Im September 2007 startete unser „Schubladenspiel“, das bis Juli 2008 lief. Jeden Monat erschien
ein Foto von einem Schrank mit mehreren Schubladen und / oder Türen von einem der Mitspieler.
Auch eine Sonderrunde mit Tresoren gab es. Danach lief im Forum jeweils eine Abstimmung, bei
der eine Schublade oder Tür ausgesucht werden konnte, in die wir dann hineinsehen konnten. In der
Folgeausgabe erschien dann ein Foto vom Inhalt der geöffneten Tür / Schublade. 

Hier die Schränke, Tresore und Inhalte des Schubladenspiels:
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Wer mag, kann sich das Schubladenspiel noch einmal ansehen, es begann im Freizeitspecial und
setzte sich dann fort von Ausgabe 10 bis Ausgabe 19.
Dieses Spiel lief über mehrere Monate, viele spielten mit oder stimmten mit ab. Darum möchten wir
das Spiel nun in veränderter Form wieder aufleben lassen.

In unserem neuen Spiel wird es um Handschuhfächer, Handtaschen, Rucksäcke, Kulturbeutel,
Schreibtisch- oder Nachtischschubladen und Portemonnaies gehen. Jeder Mitspieler schickt uns
zwei Fotos der geschlossenen Behältnisse und der Inhalte, per Abstimmung könnt ihr dann
entscheiden, welches geöffnet wird. Klasse wäre, wenn sich möglichst viele Mitspieler finden.
Umso mehr gibt es anzuschauen und umso spannender wird unser Spiel. 

Am Ende des Spiels wird es drei Gewinner geben und zwar jeweils der, dessen Inhalt am besten
passt zu den folgenden Titeln:

� Kunterbuntes Chaos
� Überraschung schlechthin
� Gegensätze

Gewinn:

Jeder der drei Gewinner darf sich ein Thema wünschen, das in der Zeitung erscheinen soll.

Den Anfang macht Stefan mit 2 verschiedenen Handschuhfächern:   
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Welches der beiden Handschuhfächer soll geöffnet werden? Wir sind gespannt auf eure
Entscheidung!

***

Oldschool Games für C 64 

1: Bruce Lee aus dem Hause Datasoft
Das beliebteste Jump ’n’ Run Spiel auf dem C64.
In jedem Level muss man verschiedene Gegenstände aufnehmen und sich kniffligen Hürden
widmen.
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2: International Karate (1986)
Kampfsport (C64)
Das Spiel ist schnell erklärt: Besiegt eure Gegner und erreicht den 10. Dan. 

***

„Tour de Rü“

"Tour de Rü" - Die Rüttenscheider Oldtimer-Ausfahrt findet schon das siebte mal statt. Sie gehört
damit zur Tradition von Rüttenscheid, der heimlichen Altstadt von Essen. Die Ausfahrt im Frühling
holt die Oldtimer aus ihrem Winterschlaf. Fast 300 Teilnehmer, die fast alle aus Essen kommen sind
oft überrascht, wenn sie in die nähere Umgebung kommen wie schön die Natur sein kann. Fast 200
km lang ist die Tour die diesmal bis ins Sauerland führte. Der Routenplaner hat die Tour ähnlich der
Mille Miglia gestaltet was einen besonderen Reiz für die Fahrer darstellte. Die Teilnehmerschaft
besteht aus 130 PKW Baugrenze 1965 und 10 Motorrädern. Um 9 Uhr morgens erfolgt der
Startschuss, die Tour beginnt mit einer Parade im Essener Stadtgarten, hier können die Zuschauer
die Autos das erstemal hautnah erleben. 

Die Route führt über Heisingen, entlang dem Wodantal, Asbeck, Hagen, Altena zum Schloss
Wocklum, wo dann eine Mittagspause eingelegt wird. Danach führt der Weg weiter über Syburg,
Herdecke, Sprockhövel, Werden. Nach einem kurzen Abstecher im Schellenberger Jagdhaus geht es
wieder zum Ausgangsort nach Rüttenscheid auf den Messeparkplatz der Gruga.
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Dort gibt es Musik von einer Dixieband und natürlich ist für das leibliche Wohl gesorgt. 
Später werden die Fahrzeuge einer Jury vorgestellt und fachkundig überprüft und nach Ästhetik
sowie Technik bewertet. Die Siegerehrung führt der amtierende Oberbürgermeister aus.
Zum Ausklang trifft man sich in einem Zelt zum Umtrunk wo auch der Pechvogel des Tages gekürt
wird. 
Das war der offizielle Teil der Veranstaltung. 
Ich erlebe es eher aus dem Hintergrund. Für mich sind die Autos wichtig, deren Details zu
fotografieren. Auch wenn es ab und an zu einem Gedrängel kommt. Aber inzwischen schaffe ich
diese Herausforderung ja mit Bravour.
Ich freue mich schon auf das nächste Treffen.

Eure Alayna 

Hier einige Eindrücke:
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Kleingedrucktes & Kontakt

Ansprechpartner

Wir freuen uns über Resonanz – darum sind Zuschriften, Fragen, Lob, Kritik, Einwendungen, 
Leserbriefe, Ideen jederzeit willkommen. Diese bitte an:

josy3de@yahoo.de 
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