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Island Teil IX

Fortsetzung Landmannalaugar

Weitere Bilder von Landmannalaugar, der farb- und formenreichen Berglandschaft in Island,
geprägt von Moos, Ascheströmen, Schnee und unterschiedlichen Gesteinen.

Hier finden sich auch Lavasteinfeld mit dem schwarzen Obsidian. Dies ist ein Gesteinglas,
entstanden bei Vulkanausbrüchen, wenn die Lava sehr schnell abkühlt. Seinen Namen hat Obsidian
von dem Römer Obsius, er soll diesen Stein aus Äthiopien mitgebracht haben. Schon in der
Steinzeit fand dieser Stein Verwendung für Schneidewerkzeuge oder Waffen.
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In der nächsten Ausgabe: 

Vulkane und Geysire in Island – faszinierende Aufnahmen

***
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Die Geschichte des Lebkuchens

Lebkuchen kennt jeder, und ist unter den Weihnachtsgebäcken sehr beliebt.
Ein Grund mehr, uns die Geschichte des Lebkuchens einmal anzusehen.
Lebkuchen entstand 350 v. Chr.
Der Lebkuchen wurde damals nicht nur zu Weihnachten gegessen, wie es heute so ist,
sondern auch zu Ostern oder anderen Zeiten.
Lebkuchen war ein Bestandteil der Fastenküche.
Der Lebkuchen wurde ursprünglich in Belgien erfunden und von den Aachenern übernommen und
abgewandelt.
Später dann wurde er von fränkischen Klöstern übernommen.
Das Gebäck stellten sie als Nachtisch her.
Im 14. Jahrundert ist der Lebkuchen auch in Nürnberg bekannt geworden, sie wurden in
Männerklöstern gebacken.
Lebkuchen war wegen seiner langen Haltbarkeit sehr beliebt,
er konnte lange gelagert werden und wurde in schlechten Zeiten von Mönchen verteilt.
Erst im 16. Jahrhundert entwickelte sich die Lebkuchenherstellung zu einem richtigen Gewerbe,
Lebkuchen-Zentren entstanden z. B. in Aachen, Braunschweig, Pulsnitz und Nürnberg.
Dass der Lebkuchen sich so durchgesetzt hat, hatte viele Gründe.
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Zum ersten für die Herstellung vom Lebkuchen war Honig sehr wichtig. Das Nürnberger Land
war wegen seiner klimatischen Verhältnisse geradezu ideal für die Bienenzucht.
Zum anderen erfuhr die Stadt im 16. Jahrhundert einen großen wirtschaftlichen Aufschwung.
Jetzt wurde auch der Lebkuchen verfeinert mit Nüssen, Mandeln, Gewürzen und Heilkräutern,
außerdem begann man den Lebkuchen auf Oblaten zu backen.
Lebkuchen heutzutage besteht aus Honig und den orientalischen Gewürzen wie
Nelken, Zimt, Anis, Kardamom, Koriander, Ingwer, Muskat, Mandeln, Nüssen,
Orangeat und Zitronat.
Der Lebkuchen zeichnet sich dadurch aus, dass er ohne Hefe gebacken wird.
Als Triebmittel wird stattdessen Hirschhornsalz oder Pottasche genommen.

Warum nennt man das Gebäck eigentlich Lebkuchen?
Forscher gehen davon aus, dass der Lebkuchen seinen Namen vom Lateinischen Libum hat.
Das bedeutet:
Fladen, Fladenkuchen oder Opferkuchen.
Lebkuchen galt damals als Heil- und Arzneimittel und nicht als Süßigkeit oder Nahrungsmittel,
wie es heutzutage ist.

Dankeschön an Sydabe für diesen Bericht! 
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Rund um den PC

Die schnellste Single GPU Grafikkarte der Welt (AMD):
ATI HD 5970

Ca. 500 - 600 Euro sind für dieses Schmuckstück fällig, wenn man die neuesten, Performance
fressenden Spiele mit höchsten Einstellungen spielen möchte. Auch bei diesen Einstellungen zeigt
die Grafikkarte keinerlei Schwäche. Zur Zeit ist sie aber in fast allen Shops ausverkauft oder erst
wieder Anfang 2010 zu haben. Wer sich aber glücklich schätzen sollte noch eine zu ergattern, wird
sicherlich seine Freude daran haben.

ATI Radeon HD 5870 - Quelle: Wikipedia - Urheber Advanced Micro Devices, Inc. 

Hier die Daten der Karte im Vergleich zu anderen Top-Karten auf dem Markt:

Anschlussart PCIe 2.0 x16 
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Stromversorgung 
Anschluss 1 x 6-Pin-Grafikkartenstromanschluss 
Anschluss 1 x 8-Pin-Grafikkartenstromanschluss 
max. Verbrauch ca. 294 Watt (bei Volllast)

Grafikchip
Bezeichnung ATI Radeon HD5970 
Taktfrequenz 725 MHz 
Stream-Prozessoren 3200 
Shader Model 5.0 
DirectX Version 11 
OpenGL Version 3.2 
AMD Stream: Ja 

Speicher
Kapazität 2048 MB vorhanden 
Typ GDDR5 
Taktfrequenz 4000 MHz 
Speicheranbindung 2x256 Bit 

RAMDAC 
1. RAMDAC 400 MHz 
2. RAMDAC 400 MHz 

Auflösungen 
1024x768x32 Bit 200 Hz 
1280x1024x32 Bit 170 Hz 
1600x1200x32 Bit 120 Hz 
2048x1536x32 Bit 85 Hz 
2560x1600x32 Bit 60 Hz (Dual Link) 

MPEG2
Wiedergabe: Ja 
Encoding: Nein 

Direkte Anschlüsse
1 x DisplayPort Ausgang 
2 x DVI-I Ausgang 
davon 1 x mit HDCP 
davon 2 x Dual Link 
Kompatibel zu Windows XP, Windows Vista, Windows 7 
Abmessungen (BxHxT) 320 mm 
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Besonderheiten: Belegt 2 Slots, Crossfire ready 

Mit der ATI Eyefinity Technologie können zwei oder mehr Darstellungsausgaben gleichzeitig und
unabhängig voneinander genutzt werden. Unterstützt werden die Modi Duplicated (Clone) und
Extended Multi-Monitor, mit neuer Unterstützung für die Gruppierung von Bildschirmen zu einer
großen Oberfläche zum Arbeiten und zur Wiedergabe von Videos für 3D-Anwendungen im Fenster-
und Vollbildmodus.

***

Horchlöffel-Futter & Quadratlinsen

DVD-Vorstellung Illuminati

17
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durchBlick-Kolumne

Unsere Frau Schmidt vom Kiosk
Sichtweisen

Tachchen, na wie iset?
Jut, auch so.

Na, is denn bald Weihnachten?
Jo, dat isset bald. 
Meine Jüte, wat de Zeit aba auch verjet. 
De Frau Bollmann, meine Nachbarin, hat schon Kekse jebacken. 
Wat soll ich sagn, se warn janz lecker für de Ersten dieset Jahr. 
Nur leider hat se de verkehrte Form jenommen. Osterhäsken als Nikoläusken, ma wat Neuet.
Na wat sollet, - bald merkt eh keiner mehr, ob Weihnachten oda Ostern is. 
De Leckereien jibet ja schon im Somma untern Sonnenschirm. Warm jenug is et ja draußen, licht
allet an ne Klimadingsbums. Glühwein bei 18 Jrad im November, mitten in Pott. Vielleicht hat de
Bollmann sich doch nich vertan?
Ma wat anderet. 
Habt ihr dat von den Enke mitjekricht? 
Wie auch nich, jing ja auch von Morjens bis inne Nacht: “ Wir trauern um Enke”. 
Hö mal, sind die eigentlich bekloppt?
Aus so ne Trajik och noch en Jeschäft zu machen. 
Einfach widderlich, als wenn der arme Kerl dat jewollt hätt. 
Warum is er denn nich in die Öffentlichkeit jejangen, na warum wohl. 
Weil de Leute dann wat zum Labern hättn, üba ihn. 
Vorher war keen Schwein da. Ne, son harten Kerl darf net heulen. Kind beerdicht - un weiter jet et
im Spocht. 
Bloß keene Jefühle zeign. Meine Jüte, wat sind die alle verlojen. 
Wenn der Spieler schlecht is, wird er verkloppt, wech damit. Nur dat Jeld rejiert den Janzen Spocht,
sonst nix, - eher noch dat Dopping. 
Dat nenn ich moderne Sklavenhaltung, und wenn der Sklave dann tot is, noch mal en bissken bei de
Trauerfeier abräumen. Der Mohr hat sinne Schuldichkeit jetan, de Mohr kann jehen.
Bah, pervers nen ich dat.
Als unser Opa jestorben is, wurd der auch nich in dat Stadion jetragen, der war auch bekannt wie en
bunter Hund aufm Kiez. Wir warn froh, dat wir in Ruhe Tschüß sagn konnten und jut war et. Aba
son Bramborium, ne aba auch.
Der Jupp kam auch an ne Bude und wollte einen anstoßen, auf en Enke. Den hab ich direkt zum
Teufel gejacht und jesacht: “Ihr Fans, habt den armen Kerl doch auch in ne Depri jetrieben mit eure
Jier nach Siegn, und nu noch einen druff saufen. Nix da, nich mit mich. Kanns nach Aldo
rüberschieben und dir nen Lambrusko reinziehen.”
Dann is dat Jupp beleidicht abjezogen. Der Typ hat wohl jedacht, ich jeb noch einen aus.
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Ja, dat is so einer, immer wenn et irjendwo wat jibt, ver lau wat mitnehmen. 
Nich mit Ilse, da bin ich eisern. 
Spätestens in drei Wochen is der Enke eh verjessen. 
Dat de Lokführer gar nich mehr arbeiten kann, interessiert doch keene Sau. Er fühlt sich wi nen
Mörder, ohne dafür wat zu können. 
Ich denk mir, wenn sich ener umbringen will, kann ihn eh keiner abhalten. 
Aba dann bitte alleine, ins Jeheime und keenen Aneren mit reinziehen. 

Hab ich euch gets de Laune auf dat Weihnachtsfest verdorben?
Aba dat musste ma von mir jesacht werdn. Vielleicht denkt jeda ma drüba nach, wie wir mitenander
umjehen, warum et soviele Menschen jibbt mit Depressionen. 
Kein Miteinander, sondern nur Gegeneinander. 
De Armen werden imma mehr, die Reichen geben imma wenijer ab, obwohl se moralische
Verpflichtung hättn.
Schon ma drüber nachjedacht, ner armen Familie zu Weihnachten nen Päckchen zu schicken? Ging
doch früha auch, innen Osten.

Wir sammeln imma
hier am Kiosk, für
de Kids bei uns inne
Siedlung, wo die
Eltern nich mal nen
Baum kaufen
können. 
Ne Schachtel
Kippen wenijer
oder aufn Körnken
verzichten, dat
müsste doch wohl
jeda hinkriegen,
oda?

Frohet Fest wünscht
Eure Ilse 
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Weihnachtliche Deko-Ideen
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***
Gedankenschatz

Plausible Unmöglichkeiten sollten unplausiblen Möglichkeiten vorgezogen werden.

Aristoteles, griech. Philosoph (384 - 322 v. Chr.) 
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Ungehorsam ist für jeden,
der die Geschichte kennt,
die recht eigentliche Tugend des Menschen.

Oscar Wilde, irisch. Schriftsteller (1854 - 1900) 

***

Es sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben lebenswert machen.

Guy de Maupassant, franz. Schriftsteller und Journalist (1850 - 1893) 

***

Jeder Mensch ist ein Mond und hat eine dunkle Seite,
die er niemandem zeigt.

Mark Twain, amerik. Schriftsteller (1835 - 1910) 

***

Fordere viel von Dir selbst und erwarte wenig von anderen.
So wird Dir viel Ärger erspart bleiben.

Konfuzius, chin. Philosoph (ca. 551 - 479 v. Chr) 

***

Man darf das Schiff nicht an einen einzigen Anker
und das Leben nicht an eine einzige Hoffnung binden.

Epiktet, griech. Phlosoph (ca. 50 - 138 n.Chr.) 

***

Wie viel Freuden werden zertreten,
weil die Menschen nur in die Höhe gucken
und was ihnen zu Füßen liegt nicht achten.

Catharina Elisabeth Goethe, Mutter von Johann Wolfgang Goethe (1731 - 1808) 

***
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Bastel- und
Geschenk-Idee

Von Alayna

Eine schöne Idee, um sich seine
eigene, unverwechselbare Pinnwand
zu schaffen oder anderen mit einem
besonderen, persönlichen Geschenk

eine Freude zu machen.

Material:

Leinwand: bespannter
Keilrahmen
Magnetfarbe
Acrylfarbe       
Pinsel
Magnete

Zuerst wird die Leinwand mehrmals
mit Magnetfarbe eingepinselt, die
gibt es in Kreativläden. Je mehr
Schichten übereinander sind desto
besser haften die Magnete.
Trockenzeit zwischen den einzelnen
Schichten ungefähr 2 Stunden,
danach ein ganz normales Bild
auftragen, je nachdem was einem
gefällt. Bei mir natürlich ein Miro´.

Als Pinnwand ideal, mal was anderes
als die üblichen Korkwände. 

Dargestellt auf Alayna`s Bild:
Wir, der Mond, das Universum und
Miro´s Katzen. 
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Blume des Monats Dezember
Christstern

***
Conquest – eine LARP-Convention

Teil IV

Aus der letzten Ausgabe: Die Heere des untotes Fleisches und des schwarzen Eises marschierten
auf. Die Schlacht begann. 
Fortsetzung: Und „Klein Svenja“ mitten drin. Ich wusste nicht, wer wo steht. Ich habe               25



einfach mitgemetzelt. Bald hatte ich ein Bündnis mit ein paar Kriegern. Wenn es zu viele Böse
wurden und sie zurückweichen mussten, ließ ich einen Windstoss los und die Schlachtreihe konnte
wieder vorgehen. Dazwischen ließ ich den einen oder anderen Feuerball fliegen. 

       Wer ist das denn?
Die Sonne neigte sich immer mehr dem Horizont zu. Immer mehr Bösewichte kamen. Auch die
Pestilenz kam und versprühte ihre Bazillen. Dann ein lauter Knall. 
Die Piraten waren in die Schlacht getreten. Ihre große Emma (Kanone) schoss einen ganzen
Lairddom zusammen. Allerdings wurden auch ein paar Gute verletzt. 
Argus war wieder da. Man konnte zwar nur seinen Hammer wirklich sehen, aber man merkte wo er
war, weil von dort die Massen zurück drängten. Ja, der Hammer war gefürchtet, konnte doch einen
noch so gut gerüsteten Mann zertrümmern. Man kann sich eine gewisse Zahl an Lebenspunkten mit
Fertigkeiten kaufen, aber auch wenn man den Plattenrüstungsschutz abzieht, macht er immer noch
mehr Schaden, als man sich je kaufen kann. 

100 Prozent Tod für jeden, den Argus ins Visier nimmt.
So langsam schrumpfte der Widerstand der Bösen dahin, da kam das erlösende Zeichen. 
Die Ketten vom Xerikahn waren gesprengt. 
Die Neun, die den Bund erneuert haben, riefen ihm dem Befehl zu, er solle nach Süden zum Siegel
Terras gehen und es brechen. 
Moment mal, musste nicht erst das Siegel der Ratio erneuert werden? 
Naja, vielleicht nächstes Jahr.
Jetzt wird erst einmal gefeiert.
Am nächsten Morgen war ich wieder Svenja - oder nicht?                                                               26



Na ja, zuerst einmal gab es Wichtigeres. Zelte abbauen zum Beispiel. Die Plätze durften erst
komplett geräumt zurückgegeben werden. Dann durften unsere Fahrer endlich die Wagen holen.
Wir mussten 35 Minuten warten, zum Glück blieb es heute bewölkt und es war nicht so
unangenehm heiß. Dann hieß es packen, mein Gott, haben fünf Erwachsene und zwei Kinder viel
Gepäck. 
Endlich ging es durch die grünen Feldwege wieder zurück in die Zivilisation. 
Nächster Halt McDoof.
Ach ist das herrlich.
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     Französischer Ententanz

     Angriff                                                                                                                              30



      Treffer

     Sieg                                                                                                                                   31





                     Kind hat den Papa besiegt

An dieser Stelle noch einmal ein Dankeschön an Svenja für diesen
ausführlichen und lebendig geschilderten Bericht und die tollen Fotos!

***
Stomp!

Show, Rhytmus, Perfomance, Akrobatik, Dynamik, Geräusche, Percussion, Interaktion auf eine
ganz spezielle Art - als Instrumente dienen Besen, Blechbüchsen, Hobbocks, Fässer, Kanister,
Tonnendeckel, Basketbälle, Straßen- oder Nummernschilder, Töpfe, Stöcke, Schüsseln, Felgen,
Müllcontainer, Metallgerüste, Eisenstangen, Rohre, diverse Autoteile und Schrottplatz-Zubehör,
Sperrmüll-Accessoires, Hände und Füße, Stimmen, Äpfel, Bananen, Küchenmaschinen - oder
kürzer: Scheinbar gibts es nichts, das sich nicht verwenden lässt:

Stomp- Stomp Out Loud

http://www.youtube.com/watch?v=Zu15Ou-jKM0

Stomp Out Loud: Basketballs and Kitchen

http://www.youtube.com/watch?v=ik8jICj8juc
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Stomp! Rhytmus auf einem Gerüst

http://www.youtube.com/watch?v=US7c9ASVfNc&translated=1
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***
Bilder von Alayna – im Urlaub gemalt

Das erste Bild heißt Face,
es soll das Gesicht eines Kriegers darstellen,
in Acryl gemalt, mit Buch als Vorlage, 
aber frei in den Farben gestaltet.

Die beiden anderen, in der Art nach Kandinsky,
auch in Acryl gemalt.
Frei gemalt ohne Vorlage aus dem Gefühl
heraus.

Das dritte der Tanga aus der Reihe Akt,
extra mit langem Rücken wegen der
klapprigen Models in den Modenschauen,
mit Vorlage nach eigenen Vorstellungen
vervollständigt.
auch in Acryl gemalt. 
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Engel – Farbenspiele
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Computer-Innenleben

      Links der Gehäuselüfter, rechts der CPU-Lüfter und oben der Netzteillüfter
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     Rechts der Arbeitsspeicher, unten Mainboardplatine (orange)

      Rechte Mitte die BIOS-Batterie – ganz rechts die Festplatte                                                  44



Handy-Rückblick

Ende der 90er Jahre
Alaynas Prachtstück mit Metallica-Display und roter Beleuchtung
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Unser kleines Lexikon - „brevis litterae“

Prävention

Stamm

Lateinisch: praevenire = verhüten, vorher, früher (an)kommen

Definition

Im Vorfeld Probleme vermeiden, vorbeugende Maßnahmen.

Tenazität

Stamm

Lateinisch: tenacitas = festhalten

Definition

Der Begriff bezieht sich auf die Zähigkeit oder Haftungsfähigkeit von Dingen. In der Psychologie
versteht man darunter, dass jemand aufmerksam, zäh und konzentriert ein Ziel verfolgt und eine
Aufgabe erledigt.

Temporär

Stamm

Lateinisch: tempus = Zeit

Definition

Etwas ist nicht die Regel und tritt nur vorübergehend auf.

Soteria

Stamm

Griechisch: soteria = Heilung von einer Krankheit

Definition

Eine Möglichkeit, Menschen mit psychotischen Störungen auf alternative Weise stationär zu
behandeln – vor allem mit weniger Zwangsmaßnahmen.
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Histrionisch

Stamm

Lateinisch: histrio = Gaukler, Schauspieler

Definition

Ein theatralisches, egozentrisches Verhalten, zwanghaftes im Mittelpunkt stehen müssen. Es wird
nur die eigene Person, die eigene Wirkung gesehen, alles wird daran gemessen. 

Dependenz

Stamm

Lateinisch: dependere = abhängig sein

Definition

Psychologie: Eine Beziehung zwischen Menschen, die sich gegenseitig / wechselseitig beeinflussen,
einander brauchen (beispielsweise was Hilfe, Anerkennung, Zustimmung betrifft) und bestimmen.
Bei der dependenten Persönlichkeitsstörung im Sinne einer Abhängigkeit.

Medikamente
Sedariston

Definition
Homöopathisches Arnzeimittel, das bei Unruhe, Ängsten, Schlafstörungen und Herzrasen eingesetzt
wird.

Wirkstoffe
� Baldrian
� Johanniskraut

Wirkungsweise
Durch die ätherischen Öle in den Inhaltsstoffen wirkt es beruhigend, schlaffördernd und
stimmungsaufhellend.

Anwendungsgebiete

� Unruhe
� leichte depressive Störungen
� Schwindel
� Magenbeschwerden (durch Nervosität)
� Schlafstörungen
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Nebenwirkungen und Gegenanzeigen

Nicht geeignet bei Sonnenallergie

Darf nicht gleichzeitig eingenommen werden mit Medikamenten zur Anti-HIV-Behandlung

� Überempfindlichkeitsreaktionen der Haut auf Sonnenlicht
� Allergische Reaktionen

Wechselwirkungen

Keine bekannt

Zur Beachtung

Während der Behandlung starke Bestrahlung durch Sonnenlicht vermeiden, keine Solarien nutzen.

Truxal

Definition

Truxal ist ein Antipsychotikum und wird bei Erregungszuständen und starker Unruhe eingesetzt.

Wirkstoffe

Chlorprothixen

Wirkungsweise

Durch die Blockierung der Dopamin- und Alpharezeptoren tritt eine beruhigende und
antipsychotische Wirkung (letzteres bei höheren Dosen) auf.

Anwendungsgebiete

� bipolare Störungen
� psychotische Störungen

Nebenwirkungen und Gegenanzeigen

Nicht angezeigt bei Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff (oder ähnliche Wirkstoffe), Koma.
Nur mit besonderen Vorsichtmaßnahmen und genauer Abklärung durch den Arzt bei
Herzerkrankungen, Schilddrüsenunterfunktion, depressiven Erkrankungen,
Nierenfunktionsstörungen, Hypotonie (zu niedrigem Blutdruck), Lebererkrankungen, Epilepsie, 
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Hirnerkrankungen, Morbus Parkinson, erhöhtem Augeninnendruck. Nur mit Vorsicht anzuwenden
bei Vergiftungen durch Medikamente oder Alkohol.

� Herzrasen
� Verstopfung
� Probleme beim Wasserlassen
� Mundtrockenheit
� Sehstörungen
� Pupillenerweiterung
� Kreislaufstörungen
� Benommenheit / Schläfrigkeit
� gesteigerter Appetit 
� Gewichtszunahme
� epileptische Krämpfe
� Müdigkeit
� Zyklusstörungen
� Parkinsonähnliche Symptome
� Bewegungsstarre

Wechselwirkungen

Antibiotika, Neuroleptika, Antidepressiva, Schlafmittel, Antihistaminika (Mittel bei Allergien),
Psychopharmaka, Medikamente gegen Herzrhythmusstörungen.

Zur Beachtung

In der Schwangerschaft und Stillzeit  sowie bei Kindern kontraindiziert.
Die Wirkung des Medikamentes wird durch Tee, Nikotin und Kaffee abgeschwächt. Nicht
zusammen mit Alkohol anwenden. Reaktionsvermögen beeinträchtigt.

***
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Kleingedrucktes & Kontakt

Ansprechpartner

Wir freuen uns über Resonanz – darum sind Zuschriften, Fragen, Lob, Kritik, Einwendungen, 
Leserbriefe, Ideen jederzeit willkommen. Diese bitte an:

josy3de@yahoo.de 
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