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Island Teil VI

pingvellir
Ort und Nationalpark im Stden Islands mit historischer Bedeutung

pingvellir —ein Ort mit historischer Bedeutung. Hier fand ehisndas sogenanngfdping statt, das
bereits 930 stattfand und somit das alteste Paniadex Welt darstellt, das noch aktiv ist. Schaa di
norwegischen Wikinger hielten hier ihre Versammiemgb um Gesetze zu beschliel3en.

pingvellir ist gleichzeitig ein Nationalpark von beeindruckenthndschaftlicher Schonheit in der
N&he der Reykjanes-Halbinseln im Siuden Islands gy von vier Vulkansystemen, die noch
aktiv sind. Das Landschaftsbild ist gepragt vonl&dften, Felsen, Seen, Flissen, Wasserfallen.
Dort befindet sich auch d@mannagjaSchlucht, bei der das Auseinanderdriften deot@kthen
Platten sehr eindrucksvoll sichtbar ist.

Auf den folgenden Seiten einige Eindriicke vmngvellir und der beeindruckenden Landschatft.
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In der nachsten Ausgabe von durchBlick: Reykjavikie Hallgrimskirkja-Kirche, Perlan
und Kunst...

*kk

durchBlick-Kolumne

Unsere Frau Schmidt vom Kiosk
Forumstreffen und Larp

Tachchen, na wie isset?
Jut, danke.

Meine Jute wat is dat fir ne Hitze, kommse kaunsat&ischen.
Hab mir schon son Wedel zujelegt, nah ihr wissbackenen kleenen Nejer mit ner Palme, ne, son
elektisches Dings, jet der Wedel automatisch. Ryete schén rum, dat Teil.
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»rachen Athos, wat kann ich fur dich tun?“

.Eine Flasche Orangensaft ohne Kohlensaure.”

~Ja wat denkse denn, mit Kohlensaure jibbet beimatr wie kommse denn auf dat schmale Brett.”
»Tja llse, wir waren doch aufm dem ChattertreffHolzminden, du weif3t doch. Da fragte die
Bedienung: Mit oder ohne Kohlensaure den Orangénsaf

Wir haben genauso verdattert geguckt, wie du jeiztwar aber ihr voller Ernst. Sie meinte dann
auch, ja, wir haben so ein Zeug mit Kohlensauranhsich Limonade.

Aha, haben wir gedacht, im Ausland heil3t das an@EsMark hat dann ein Mineralwasser
bestellt, mit Kohlenséure, damit keine Verwechskmguftraten. Spater lagen wir unter dem Tisch
vor lauter Lachen.*

»Achso, dat war jets ne Verarsche von dir. Hierst@sleinen Orangensaft, ohne Kohlensaure.
Erz&ahl doch ma, wie war et denn so aufm Treff?nh&ine, so viele Leute mit ner Macke auf einem
Haufen, dat war bestimmt lustig, oder? Du bist dealhauf deine Kosten jekommen, hab ich
schon jehort. Hattest ne eigene Athos-Insel mitriesigen Buddelkiste und konntest futtern wie
bei Muttern im eigenen Grill.“

,Nein, so war das auch wieder nicht, die Buddetkstind mitten in der Stadt, die sah sehr
interessant aus. Ware mal gerne ein bisschen gangen.
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Und gegessen habe ich lieber bei Mac Geiz. Obwatth Alaynas Grill auch gereizt hatte, aber die
Besitzerin hat Haare auf den Zahnen, das ist siimein Fall.

16



AulRerdem gab es da noch so eine Person, die sal3 auf
einem Schiffchen mit ihrem Rohrstock, die hat immeigepasst auf Alle.”

.Wie, hattest jets doch keinen Spaf3?*
»Doch naturlich, besonders wo wir die Externstdwoehgekraxelt sind. War schon toll die
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grinen Gesichter zu sehen. Nein, im Ernst, so neawnch unseren Leuten sind Uber ihre Grenzen
gegangen. Da sie sich Dinge zutrauten, wo sie amrrnicht mitgerechnet haben. Sowas ist
immer schon mitzuerleben, den Erfolg, der sichespatihren Gesichtern zeigt.”

.Na, ich wollte schon meinen, so ein Ekel bissteldauch wieda net. Ne, dat is gewiss net einfach
seine Angst zu bewadltijen. Auch ein paar Tage aafaler zu hocken, na da jibbet bestimmt auch
Reibereien. Zumindest ihr Kerle konnt doch net oRrazeleien ab.”

»1)a, bisschen Spald muss sein lise, aber ich nmgsdin doch bei Mark zu Besuch. Der wartet
schon auf seinen Orangensaft. Auf Wiedersehert lise.

»JO, bis die Tage Athos, machet jut.”

Dat war ja ma wieder ne Uberraschung, Athos an emeitiosk, ich kenn den schon lange.
Er kraxelt doch eh Uberall rum, abba seinen Saifttlea imma bei mir.

Anscheinend is allet auf Vélkerwanderung diesen @emDie Kleene ausm Nachbarhaus,

wie heisst se noch? Ich wes dat nich, wir nenealiekl. Freundin, also die war aufm Larp.

Tja, wat is dat wieda? Hab mich da ma aufklaresdasKonnen die Leute net mehr normal redn,
ist ein Rollenspielfest wie im Mittelalter. Mensbteier, wir haben friiher och Indianers jespielt, da
brauchte et kein Larp fur. Abba wat die heute atetreiben. Sie will mir ma Bilder zeigen. Bin ma
jespannt, auf jeden Fall kam sie hier inne Ausrigtan. Wat hab ich blod ausse Wasche jekuckt.
Na lasst euch ma tUberraschen. So nen Bericht siteliine Zeitung. Ihr wisst doch, die in Menitas.

Bis die Tage eure llse

*kk

Gedicht

Traumereien — von Alayna

in die Ferne fliessen
Gedanken
voller Glick
ohne Scham

der Herzenswunsch
nach Liebe
festgeklammert
warmend schdn

18



erwachter Tag
schmerzhaft schneidet
kalter Wind
Einsamkeit brennt

*k%

Ausstellung Sternstunden - Wunder des Sonnensystems
Im Gasometer in Oberhausen

Heute war ich endlich mal im Gasometer in Oberhause
Es liegt nicht weit von mir weg, aber die Angstridialt mit.
Nach einer kurzen Fahrt ca. 1/2 Stunde mit dem Aatwen wir
in einem Parkhaus geparkt.
19



Von da aus war es nicht mehr weit, den Gasometssrhair schon
von weitem gesehen. Das war friher mal ein Gastank00 Meter hoch.
Heute werden dort Ausstellungen und Events verlesta

Diese lauft noch bis Januar 1910 und heif3t "Stenu&tn Wunder des Sonnensystems".

Der Turm von auf3en ist schon sehr beeindruckend

Er sieht aus wie eine riesige Blechdose in graulneippe aulen.

Nicht sehr schén aber einmalig.

Wenn man die Tur 6ffnet kommt man in einen duni@aoum.

Uberall sind Holzstiitzen, in der Mitte fallt sofa@ine riesige Sonne auf.

Ich war Gberwaéltigt, unten Parterre hdngen dieadiven Planeten von den Decken.
Oder Satellitenschrott aus dem All. Ein Mondfahizet auch da. Sogar ein
Raketenstuick. Aber die Sensation fur mich ist den25 Meter im Durchmesser
von der Decke in 100 Meter Hohe hangend.

Ein glaserner Fahrstuhl fahrt innen an der Wandhhoc

Einmal war ich stinksauer, meine sechs Akkus wégen zum anderen die Luftshow
hatte mich umgebracht. So sind wir nicht mehr laggiglieben.

Aber es gibt ein nachstes mal, es lohnt sich vakkli
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Ubrigens unter dem gigantischen Mond ist eine Empait Sitzen zum relaxen.
Auch spharische Klange begleiten einen dabei.

Ein wundervolles Erlebnis.
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Aktbilder Teil Il — Malerei von Alayna

Die zweite Staffel, diese Bilder sind mit einem Agellstift vorgezeichnet.
Nach einer Vorlage aus einem Buch.
Mit Acryl gemalt auf Aquarellpapier.

Ich halte mich eigentlich nie an direkte Vorgabeshme sie meist als Anregung.

Besonders Beiling mit ihren Abstraktionen hat
mir besonders Spal3 gemacht.

Es werden nicht meine letzten Akte gewesen sein.
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Rund um den PC

Vorstellung PC-Spiel ,Sherlock Holmes jagt Jack the Ripper*

In diesem Adventure geht ihr als Sherlock HolmedsdgaiJagd nach Jack the Ripper. Es erwarten
euch zahlreichen knifflige Ratsel, die es zu |og#n Dieses Spiel ist komplett in 3D umgesetzt.
Ein tolles Point-und-Click-Adventure. Abtauchen fgiel ist garantiert.

Systemvoraussetzungen:

-PCab 1,3 GHz

-512 MB RAM

- 64 MB-3D-Grafikkarte
- Windows XP / Vista
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,conguest” - eine LARP-Convention -Teil |

\Von Svenja

An einem sonnigen Nachmittag laufen der gut getédfeeger Soltan, sein Weggeféhrte, der
Heiler Tjol, der in wallende Roben gewandete Magieskam und die Waldlauferin Efrina durch
den Wald. Plotzlich springen aus dem Gebiisch wviks @ervor. Der Krieger stirmt nach vorne und
wehrt drei Schlage von zwei Orks mit dem Schildihrenddessen hat Efrina einem Ork mit
ihrem Bogen einen Pfeil in die Brust geschossenBmakam schitzt sich und den Heiler mit
einem Energiefeld vor dem vierten Ork. Nachdemda®o#teine zwei Orks mit zwei schnellen
Hieben erledigt hat, flieht der Vierte in den Wetd.kommt nur ein paar Meter weit, da hat
Briskam ihn auch schon mit einem Feuerball getdtath dem Schreck wendet sich Tjol seinem
Gefahrten zu, dieser hat eine kleine Schnittwudsegenéht werden muss. Er holt eine reinigende
Salbe aus seinem Beutel, streicht sie auf die Wumélg sie mit Nadel und Faden. Efrine halt
Soltan fest, damit er nicht zurtick zuckt. Mit zv&ichen ist die Sache auch schon erledigt. Tjol
legt noch einen sauberen Verband an und die viendwd weiterziehen.

Wo wollten sie noch mal hin? Ach ja, sie suchtes @aab eines alten Hexers, dessen Geist die
Leute im Dorf heimsucht. Es sollte irgendwo in Berne sein. Die Spielleitung tritt an den Magier
heran, flistert ihm ins Ohr, dass er ein starkdsild@on Magie hat, welche sie vom Waldpfad weg
fuhrt. Gerade dahin wo der Ork herkam, seltsanteiires seinen Gefahrten mit, sie verlassen den
Weg.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LARP ist eine englische Abklrzung und bedeutet Autgst Role playing. Im deutschen einfach
nur Live-Rollenspiel genannt. Dabei treffen sicheebestimmte Anzahl (sie kann variieren von 25
zu mehreren 1000 bis hin zu 10000 Personen) vagle3pijeden Alters, die sich fantastisch
verkleiden. Eine Gruppe ist die Spielleitung, didsakt sich eine Geschichte aus, in der sich die
anderen Mitspieler frei bewegen konnen. Die Theki@men von Fantasy, Cyberpunk, Science
Fiction, Horror, Endzeit (Postapokalypse), Westeinohen. Die meisten Veranstaltungen kdnnen
dem Fantasy-Bereich zugeordnet werden. Sie werdast mon nicht kommerziellen Veranstaltern
ausgerichtet. Sie verbreiten ihre Termine meist 8pezielle einschlagige Webseiten im Internet.
Ubernachtet wird in Zelten oder Herbergen. Bei efafterlichen Fantasy-Veranstaltungen sind das
natdrlich nicht so moderne Igluzelte, sondern sehiiitelalterliche Ritterzelte. Das Essen wird
meist selbst gekocht. Uber offener Flamme zubdreiter es gibt ein schones Ritter-Bankett. Alles
Moderne wird fir mehrere Tage verbannt. Elektrisdhieht, Gas, flieRendes warmes Wasser, all
die Annehmlichkeiten von heute, die es friher ngddt. Der einzige Luxus: Aufgestellte Dixi-
Klos.
Gebadet wird in grol3en Holzzubern. Sogar Spiel$palt gibt es, ein berihmtes ist Jagger.
Bei dem wird ein Ball (oder Orkkopf) ahnlich wieitveFootball von einer auf die andere Seite
eines Feldes gebracht. Bei 30°C in wallenden Relres schweil3treibende Angelegenheit.
Die Spieler stellen einen Charakter dar, den sie selbst ausgedacht haben. Nach einigen Regeln,
die zu beachten sind, die dann auf ein Papier Glemakterbogen) geschrieben werden. Es gibt ein
paar Spieler, die der Spielleitung helfen Aufgabetverteilen, Ratsel zu stellen. Einige Spieledsin
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die Bésewichte, die von den anderen Spielern aaftgghoder einfach nur vernichtet werden
sollen. Diese werden Nicht-Spieler-Charaktere geh@SC). Das Ziel ist das Losen der Aufgabe
oder das Besiegen des Oberbdsewichtes. Jeder @rdnakauch eigene Lebensziele, wie eine
bestimmte Fahigkeit zu erreichen oder einen sagemln®nen Gegenstand zu erlangen. Um die
Geschichte immer weiter spielen zu kbnnen, werdener wieder neue Handlungsstrange
(sogenannte Plots) angefangen, die erreichen nitveischenziel. Beim Ausgestalten ihres
Charakters sind die Spieler innerhalb eines gewiBshmens vollig frei. Wenn man das Geld und
die Leute fir das Gefolge hat, kann man auch dftieng oder Imperator darstellen, sogar Jedi-
Ritter oder zottelige Halbmonster. Spieler konné&s&wvichte, die nicht von den Spielleitern
instruiert wurden, sein. Wie im richtigen Leben,t@agen Bose. Fressen oder gefressen werden.
Natirlich kann man sich vorstellen, dass es higitrohne Regeln geht. Jeder erstellt seinen
Charakter nach einem von der Spielleitung gewahRegelsystem. Die meisten gehen nach einem
Punktesystem. Die Spieler besitzen zu Anfang egevissen Punktepool. Mit diesen kaufen sie
sich Fertigkeiten und Zauber, um dem Charakterdkéiten zu verleihen.

Dabei gilt es solche Dinge auszuwahlen, die zurareag Erscheinungsbild passen. Ein zierlicher
Mensch kann nicht einen grol3en Zweihander (Schvigrten, wie ein beleibter Mensch keinen
herumflitzenden Klingentanzer spielen kann. Sceegtellter Charakter kann sich naturlich auch
weiter entwickeln. Jeder reale Spieltag gibt mesteinen Punkt. Dieser darf nach der
Veranstaltung fur Fahigkeiten ausgegeben werden.

Die Bosewichte werden im Spiel mit Magie und Wafekampft. Die Waffen sind sogenannte
Polsterwaffen. Ein aus Schaumstoff geformtes Gebdds mit einer diinnen Schicht Latex
umgeben ist, darauf wird dann Farbe gegeben. WdsrzaulRergewbhnlichsten Waffen fuhren
kann. Das einzige, was wirklich aus Metall seirf,dgind die Rustungen. Ja, genau, die Dinger, die
in alten Burgen und Herrenhausern stehen. Bei un®asen, Voll- oder Halbdosen, genannt.
Auch Bogen- und Armbrustschitzen gibt es. Die Bfsiihd an der Spitze gepolstert um keine
echten Wunden zu verursachen.

Zum Schluss sind da noch Alchemisten und Heilemennen. Sie sind da, wenn die Volldosen
(Krieger in voller Montur) doch mal von einem Bosel getroffen worden sind. Sie flicken die
Spielwunden mit mittelalterlichen Methoden (glihesdEisen, Knochensagen, Nadel und Faden
etc.) wieder zusammen. Verwundungen und Schmersenimusgespielt werden.

Ach so, beinahe hatte ich unsere lieben MagierHegxen vergessen.

Tja, wie kann man Magie ausspielen?

Auch hierfur gibt es spezielle Gegenstande. Stbéhéerden als Feuerballe geworfen. Kraftfelder
mit Sand oder Kreide gemalt. Spriche in tollen B$iagprachen aufgesagt, mit vielen
Spezialeffekten Wirkung verliehen. Magie kann né Vantasie und etwas Muhe wirklich toll
sein. Wer viel Geschick hat, kann seine Ausrusseilgst herstellen. Wer das nicht hat, braucht
schon ziemlich viel Geld. Zelt, Rustung, Gewandkagn schon sehr teuer sein. Mittlerweile gibt
es da eine breite Palette an Serienproduktenudie gut fir Einsteiger zu bezahlen sind. Geld gibt
es in dieser Welt auch, meistens wird es in denrWigden Gold, Silber und Kupfer angegeben.
Jeder Spieler bekommt nach der Charaktererschaéfium8tartgeld, welches er dann auf jede
erdenkliche - ehrliche oder unehrliche - Weise \@rman kann.

LARP-Ereignisse gibt es eigentlich Gber das gaake Verteilt, die Hochsaison ist allerdings von
Mai bis September. Denn wer hat schon eine amhgrgkche Winterausristung und mag bei
Minusgraden drauf3en iibernachten? Burg-Events natridichtungen sind sehr teuer.
Sie kénnen aber auch sehr schén und einmaligwerzum Beispiel zu Silvester.
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Was ist das ,Conquest”?

Das Conquest ist eine LARP-Convention. Conventienden LARP-Ereignisse genannt, bei denen
sehr viele Spieler aufeinander treffen. Es finddep Jahr in der ersten Augustwoche auf dem
Rittergut in dem kleinen Ort Brokeloh in der NalmHannover statt. Uber 6000 Spieler und ca.
1000 NCS, das sind die Bosewichte, treffen sicl. @&e sind auf 18 Lager zu verteilen, aus diesen
heraus die fantastische Welt von Mythodea zu bkspie

Es gibt 4 Element-Lager (Feuer, Erde, Wasser, LDig Spieler fuhlen sich einem Element
verbunden. Jedes Element hat einen menschlichéredagrauf Mythodea, die Avatare. Die
Verkleidungen dieser Lager missen zu dem Elemessigpa Bei Feuer zum Beispiel hat die
Kleidung viel Rot, es muss dabei glihende Latexevafeben. Wer mag, kann sich auch
schminken oder die Haare farben.

Im Magie-Lager blitzt und blinkt es, hier trifftcdi der magische Anteil der Spieler. Sie versuchen
die vier Elemente zu einen, um die bésen verferastemente (untotes Fleisch, schwarzes Eis,
Pestilenz, Leere) zu bekampfen, denn auch die dgtlenente sind sich untereinander nicht immer
Freund. Das neutrale Lager steht fur eine Ordnwegeder einen Platz hat. Gut und Bose, denn
das eine kann ohne das andere nicht existierem.gdb@nge die einen fanatisch und die anderen
chaotisch gegeneinander kdmpfen, wird es nie dtneden geben.

Dann gibt es ,Das grol3e Nordheer®, die Orks, dikeli&&r und die Seeleute. Sie stehen auf ihrer
eigenen Seite. Sie haben keinen Avatar, aber diemdie Welt von Mythodea erobern. Da die
Verfemten auch sie angegriffen haben, stehen giergsie, aber ohne den Fanatismus der
Elemente. Das Soldnerlager steht immer auf dee Sleisjenigen mit dem meisten Gold. Sie sind
weder Feind noch Freund. Auf Mythodea tut man guad, ihnen nicht zu nahe zu kommen, wenn
man alle GliedmalRen behalten will. Die Piraten d¢eeimviel Stimmung und grof3e Kanonen mit ins
Spiel.

Die Altersstruktur ist sehr gemischt, von kleinesilgs tiber Jugendliche bis hin zu den alteren
Semestern ist alles vertreten. Seit einem Jahregibiuf dem Conquest auch eine organisierte
Kinder-Betreuung mit Namen Kids-Town. Dort werdemmder von 6 bis 14 Jahren aul3erhalb der
grof3en Schlachten mit eigenen Aufgaben versorgirumdrschiedenen Disziplinen unterwiesen.
Am Schluss bekommen sie sogar ihre eigene Schigd@n die verfemten Elemente. Ein
Riesenspal} fur die Kids, gegen ihre Eltern zu kampf

Jedes Jahr verandert sich das Conquest. Lager nveedstellt, der Spielort wird immer neu
gestaltet, in der Stadt sind andere Handler. Abeh aie Geschichte wird jedes Jahr
weitergeschrieben. Somit ist es jedes Jahr spaenemd unglaublicher. Wie eine Zeitreise ohne
Zeitmaschine.

Auf Grol3ereignissen wie dem Conquest werden aligedivegen der Hygiene Duschen und
Toiletten mit flieRendem Wasser angeboten. Denmwvidaer 6000 Leute 6 Tage nicht duschen und
nur aufs Plumpsklo gehen kénnen, kann es zu eirfiggienischen Notstanden kommen. Das
Conquest ist ein gigantischer logistischer Aufwaehn nach dem Event missen die Wiesen
wieder zu ganz normalen Pferdekoppeln werden. B#,halle Aufbauten, eine ganze Stadt,
missen restlos abtransportiert werden, nur um t&gldahr wieder aufgebaut zu werden. Ich weifl3
nicht genau wie viele Personen nur fur die Logisgkantwortlich sind. Wenn rund hundert Leute
nur fur die Geschichte da sind, dann sind es bedtidneifach so viele, die alles tun, damit es lauft
AulRerdem gibt es da noch die Leute, denen die NBE€fantastisches Aussehen zu verdanken
haben. Sie verbringen Stunden in tberhitzten Zeltehhelfen ihnen in ihre Rolle zu schitpfen.
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Was ware ein Conquest ohne Licht, Feuerwerk undkMse Techniker arbeiten daran, den Plot
zum Anfassen nah zu machen. Und nicht zuletzt igiev Sanitéter, die fur alle kleinen und grof3en
Wehwehchen 24 Stunden da sind. Was aber am meigtitit, ist das trotz der vielen Leute es zu
keiner grofRen Lagerverschmutzung kommt, wie marma@ieandern Grol3ereignissen kennt
(Konzertfestivals z. B.). Ich glaube, dass es déeg, dass die Leute das Gefiihl haben ein Tell

vom Conquest zu sein und somit auch ihren Teildgén. Nicht nur im Spiel sondern auch im
Realen.

Viel Spal’ beim Reinschauen - eure Svenja

Banshee
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Banshee die Bose
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Der Xerikahna

Gemetzel
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Feuer

Kampf
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Eva
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Ein Ritus
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Kampfer ,Untotes Fleisch®
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Laerddoma

Leerea
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Riese

Svenja im Wald
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Svenja am Abend

Untotes Fleisch

42



Xerikahna
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Ein Dankeschdn an Svenja flir den lebendigen Berialmid ganz herzlichen
Dank fir die tollen Fotos an Svenja und Anja Bagus!

*k%

Blume des Monats September
Hortensie

Gedankenschatz

Vertraumt und mude wie ein Schmetterling im Septesnb
taumelt der Sommer das Gelande entlang.
Altweiberfaden wirren sich um seine zerrissenen Bkl
und die Blumen, die noch blihen, haben keinen Homgehr.

Casar Otto Hugo Flaischlen, deutsch. Journalist urgthriftsteller (1864 - 1920) 44



Klinikvorstellung

Parkland-Klinik Bad Wildungen-Reinhardshausen

Profil
Bad Wildungen-Reinhardshausen liegt im Landkreisd@ék-Frankenberg in Hessen. Die Klinik
liegt direkt am Kurpark und in der Nahe des Edessee

Die Parklandklinik ist eine Rehabilitationsklinikrf Psychotherapie und Psychosomatik, wurde
1987 ertffnet und nach und nach erweitert.

Behandlungsschwerpunkte

Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Binge eating digoy
Adipositas bei Jugendlichen
Essstorungen bei Erwachsenen
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Behandlung von Patienten im 3. Lebensabschnitt
Muttersprachliche Behandlung von Migranten
Psychotraumatologie

Akut-Psychosomatische Krankenhausbehandlung

Zudem:

Depressive Stérungen
Anpassungsstérungen
somatoforme Personlichkeitsstérungen

Hinweis: Die Klinik ist medizinisch so ausgestattdss sie besonders geeignet ist flir Patienten mit
korperlichen Begleiterkrankungen.

Kontakt

Parkland-Klinik
Im Kreuzfeld 6
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Tel.05621-706-0
Fax 056 21-706-705

Herzlichen Dank an die Parklandklinik fur die Erlabnis zur Veroffentlichung des Fotos!
*kk

Jbrevis litterae“ - unser kleines Lexikon

Hyperventilation

Stamm

Griechischhyper= GbermaRig, Uber; Lateinischentus= Wind, ventilare= facheln

Definition

Hyperventilation bedeutet, dass man zu schnell/wttér zu tief atmet. Dies verschiebt den Saure-
Base-Haushalt und kann zu unterschiedlichen jedattit lebensbedrohlichen Symptomen fuhren.
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Mdogliche Symptome durch Hyperventilation:

Schwindel

Taubheitsgefinhl

Kribbeln

Benommenheit

Schweissausbriche

Muskelverkrampfungen

Druckgefihl oder Schmerzen im Brustbereich
Mundtrockenheit

Wahrnehmungsstdérungen verschwommenes Sehen

Normalisiert sich der Sdure-Base-Haushalt wiedsnsehwinden auch die Symptome.

Hyperventilation kann sowohl kérperliche als autipsychische Ursachen haben. Mdgliche
psychische Ausloser: Angst, Panik, Stress, Depessi

Hypoventilation

Stamm

Griechischhypo= unter; Lateinischventus= Wind, ventilare= facheln

Definition

Hierunter wird eine Atemdepression verstandenhe#st, die Atmung ist nicht mehr ausreichend.
Dies kann bedeuten, dass zu langsam geatmet wardaodh zu flach, oberflachlich. In der Folge
davon steigt der Kohlendioxidgehalt im Kérper ardgiche Folgen ohne Behandlung: Blauliche

Verfarbung der Lippen, Atemnot, Reaktionen der diel_ebensgefahr.

Mogliche Ursachen: Lungenfunktionsstérungen, Aterskalaturlahmung, zentralnervose
Stérungen der Atmungsstorungen durch Narkosemideiate und ahnliches.

Tachypnoe

Stamm

Griechisch: tachys schnell;tachypnoia= Schnellatmung

Definition

Die Atmung ist schneller, pro Minute werden mehezlige gemacht. Ursache dafr ist ein
erhohter Bedarf an Sauerstoff. Mogliche Ursachenwgnig Sauerstoff vorhanden,

Lungenerkrankungen, psychische Erregung, Fiebepekliche Belastungssituationen.
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Hilfreiche Adressen

SOS JugendhilfeSchneewittchen Beratung bei Essstérungen

Profil

~Schneewittchen® ist ein Angebot fir Jugendlichenge Menschen, die unter Essstérungen leiden.
Beispiele: Ess-Sucht oder Bulimie. Es wird einagha in Gruppen gearbeitet, wichtig ist hier die

Anleitung zur Selbsthilfe und die Ermutigung zu t@etn Angeboten in diesem Bereich.
Kontakt
SOS Jugendhilf&chneewittchenBeratung bei Essstérungen

Leonhardsberg 16
86150 Augsburg

Tel. 08 21 /34 4990 - 13
Fax. 08 21 /34 49 90 - 20

jh-augsburg@sos-kinderdorf.de

Madchenhaus Bremen e.V — Anlauf- und Beratungsstal
Profil

Ansprechpartner und Hilfe finden bei Essstorung@nblemen zuhause, Gewalterlebnissen,
sexuellen Ubergriffen, Liebeskummer, Alptraumengsinund vielem mehr. Die Beratung ist
vertraulich, kostenlos und anonym.

Kontakt

Madchenhaus Bremen e.V
Rembertistr. 32

28203 Bremen

Tel.: 04 21 /3 36 54 44
Fax: 04 21 /33650 31

http://www.maedchenhaus-bremen.de/maedchen/beraturig
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Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Gropiuss, Berlin

Profil
Das Angebot richtet sich an Menschen in akutendfrisei psychischen Erkrankungen und
seelischen Behinderungen, auch Jugenliche wer@erbéireut, beraten, begleitet und unterstitzt.

Ziel ist es, die Lebenssituationen zu verbessedilumen soweit mdglich ein selbstbestimmtes
Leben zu ermdglichen.

Kontakt

Diakonisches Werk Neukdolin-Oberspree e.V. PsychiagoKontakt- und Beratungsstelle
Gropiussta

Rudower Str. 176

12351 Berlin

Tel.: 030 - 60971140/-11
Fax: 030 - 609721415

http://www.bz-laubach-gruenberg.de/cms/front _conpdp?idcat=44&idart=65

Buchvorstellung

"Wenn plotzlich die Angst kommt"

Von Roger Baker

Panikattacken verstehen und iiberwinden. Dieses Swritht ehrlich und offen iber Angste, bietet
Betroffenen sowie Mit-Betroffenen eine gute Hilkes geht tber theoretische Ansatze hinaus und
gibt praktische Tipps, was man aktiv gegen die Amgsn kann. Rogel Baker war selbst betroffen,
schreibt somit nicht aus der Sicht ,von auf3en‘isEPsychologe und Therapeut.

ISBN-Nr: 3-417-20555-7
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Kleingedrucktes & Kontakt

Ansprechpartner

Wir freuen uns tUber Resonanz — darum sind Zusehtiffragen, Lob, Kritik, Einwendungen,
Leserbriefe, Ideen jederzeit willkommen. Dieseebith:

josy3de@yahoo.de
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