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Island Teil VI

Þingvellir
Ort und Nationalpark im Süden Islands mit historischer Bedeutung

Þingvellir – ein Ort mit historischer Bedeutung. Hier fand ehemals das sogenannte Alþing statt, das
bereits 930 stattfand und somit das älteste Parlament der Welt darstellt, das noch aktiv ist. Schon die
norwegischen Wikinger hielten hier ihre Versammlungen ab um Gesetze zu beschließen.

Þingvellir ist gleichzeitig ein Nationalpark von beeindruckender landschaftlicher Schönheit in der
Nähe der Reykjanes-Halbinseln im Süden Islands, umgeben von vier Vulkansystemen, die noch
aktiv sind. Das Landschaftsbild ist geprägt von Schluchten, Felsen, Seen, Flüssen, Wasserfällen.
Dort befindet sich auch die Almannagjá -Schlucht, bei der das Auseinanderdriften der tektonischen
Platten sehr eindrucksvoll sichtbar ist.

Auf den folgenden Seiten einige Eindrücke von Þingvellir und der beeindruckenden Landschaft.
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In der nächsten Ausgabe von durchBlick: Reykjavík, die Hallgrímskirkja-Kirche, Perlan
und Kunst...

***

durchBlick-Kolumne

Unsere Frau Schmidt vom Kiosk 
Forumstreffen und Larp

Tachchen, na wie isset?
Jut, danke.

Meine Jüte wat is dat für ne Hitze, kommse kaum ausse Puschen.
Hab mir schon son Wedel zujelegt, nah ihr wisst schon. Kenen kleenen Nejer mit ner Palme, ne, son
elektisches Dings, jet der Wedel automatisch. Pustet jans schön rum, dat Teil.
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„Tachen Athos, wat kann ich für dich tun?“
„Eine Flasche Orangensaft ohne Kohlensäure.“
„Ja wat denkse denn, mit Kohlensäure jibbet bei mir net, wie kommse denn auf dat schmale Brett.“
„Tja Ilse, wir waren doch aufm dem Chattertreff, in Holzminden, du weißt doch. Da fragte die
Bedienung: Mit oder ohne Kohlensäure den Orangensaft. 
Wir haben genauso verdattert geguckt, wie du jetzt. Es war aber ihr voller Ernst. Sie meinte dann
auch, ja, wir haben so ein Zeug mit Kohlensäure, nennt sich Limonade.
Aha, haben wir gedacht, im Ausland heißt das anders. Der Mark hat dann ein Mineralwasser
bestellt, mit Kohlensäure, damit keine Verwechslungen auftraten. Später lagen wir unter dem Tisch
vor lauter Lachen.“
„Achso, dat war jets ne Verarsche von dir. Hier hasste deinen Orangensaft, ohne Kohlensäure.
Erzähl doch ma, wie war et denn so aufm Treff? Ich meine, so viele Leute mit ner Macke auf einem
Haufen, dat war bestimmt lustig, oder? Du bist doch voll auf deine Kosten jekommen, hab ich
schon jehört. Hattest ne eigene Athos-Insel mit ner riesigen Buddelkiste und konntest futtern wie
bei Muttern im eigenen Grill.“

„Nein, so war das auch wieder nicht, die Buddelkiste stand mitten in der Stadt, die sah sehr
interessant aus. Wäre mal gerne ein bisschen reingegangen. 
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Und gegessen habe ich lieber bei Mac Geiz. Obwohl mich Alaynas Grill auch gereizt hätte, aber die
Besitzerin hat Haare auf den Zähnen, das ist nicht so mein Fall. 
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Außerdem gab es da noch so eine Person, die saß auf
einem Schiffchen mit ihrem Rohrstock, die hat immer aufgepasst auf Alle.“

„Wie, hattest jets doch keinen Spaß?“
„Doch natürlich, besonders wo wir die Externsteine hochgekraxelt sind. War schon toll die
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grünen Gesichter zu sehen. Nein, im Ernst, so manche von unseren Leuten sind über ihre Grenzen
gegangen. Da sie sich Dinge zutrauten, wo sie im Traum nicht mitgerechnet haben. Sowas ist
immer schön mitzuerleben, den Erfolg, der sich später in ihren Gesichtern zeigt.“
„Na, ich wollte schon meinen, so ein Ekel bisste doch auch wieda net. Ne, dat is gewiss net einfach
seine Angst zu bewältijen. Auch ein paar Tage aufeinander zu hocken, na da jibbet bestimmt auch
Reibereien. Zumindest ihr Kerle könnt doch net ohne Frotzeleien ab.“
„Tja, bisschen Spaß muss sein Ilse, aber ich muss los, bin doch bei Mark zu Besuch. Der wartet
schon auf seinen Orangensaft. Auf Wiedersehen Ilse.“
„Jo, bis die Tage Athos, machet jut.“

Dat war ja ma wieder ne Überraschung, Athos an meinen Kiosk, ich kenn den schon lange.
Er kraxelt doch eh überall rum, abba seinen Saft kauft er imma bei mir.

Anscheinend is allet auf Völkerwanderung diesen Sommer. Die Kleene ausm Nachbarhaus,
wie heisst se noch? Ich wes dat nich, wir nenen sie alle kl. Freundin, also die war aufm Larp.
Tja, wat is dat wieda? Hab mich da ma aufklären lassen. Können die Leute net mehr normal redn,
ist ein Rollenspielfest wie im Mittelalter. Mensch Meier, wir haben früher och Indianers jespielt, da
brauchte et kein Larp für. Abba wat die heute allet so treiben. Sie will mir ma Bilder zeigen. Bin ma
jespannt, auf jeden Fall kam sie hier inne Ausrüstung an. Wat hab ich blöd ausse Wäsche jekuckt.
Na lasst euch ma überraschen. So nen Bericht stellt sie inne Zeitung. Ihr wisst doch, die in Menitas.

Bis die Tage eure Ilse 

***

Gedicht
Träumereien – von Alayna

in die Ferne fliessen 
Gedanken

voller Glück
ohne Scham

der Herzenswunsch
nach Liebe

festgeklammert 
wärmend schön

                                                                                                                                               18



erwachter Tag
schmerzhaft schneidet

kalter Wind 
Einsamkeit brennt 

***
Ausstellung Sternstunden - Wunder des Sonnensystems

im Gasometer in Oberhausen 
Heute war ich endlich mal im Gasometer in Oberhausen.
Es liegt nicht weit von mir weg, aber die Angst fährt halt mit.
Nach einer kurzen Fahrt ca. 1/2 Stunde mit dem Auto haben wir
in einem Parkhaus geparkt.
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Von da aus war es nicht mehr weit, den Gasometer haben wir schon
von weitem gesehen. Das war früher mal ein Gastank ca. 100 Meter hoch.
Heute werden dort Ausstellungen und Events veranstaltet.

Diese läuft noch bis Januar 1910 und heißt "Sternstunden Wunder des Sonnensystems".

Der Turm von außen ist schon sehr beeindruckend
Er sieht aus wie eine riesige Blechdose in grau mit Treppe außen.
Nicht sehr schön aber einmalig.
Wenn man die Tür öffnet kommt man in einen dunklen Raum.
Überall sind Holzstützen, in der Mitte fällt sofort eine riesige Sonne auf.
Ich war überwältigt, unten Parterre hängen die einzelnen Planeten von den Decken.
Oder Satellitenschrott aus dem All. Ein Mondfahrzeug ist auch da. Sogar ein
Raketenstück. Aber die Sensation für mich ist der Mond 25 Meter im Durchmesser
von der Decke in 100 Meter Höhe hängend.
Ein gläserner Fahrstuhl fährt innen an der Wand hoch.
Einmal war ich stinksauer, meine sechs Akkus waren leer, zum anderen die Luftshow
hätte mich umgebracht. So sind wir nicht mehr lange geblieben.
Aber es gibt ein nächstes mal, es lohnt sich wirklich.
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Übrigens unter dem gigantischen Mond ist eine Empore mit Sitzen zum relaxen.
Auch sphärische Klänge begleiten einen dabei.

Ein wundervolles Erlebnis.
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***

Aktbilder Teil II – Malerei von Alayna 

Die zweite Staffel, diese Bilder sind mit einem Aquarellstift vorgezeichnet.
Nach einer Vorlage aus einem Buch.
Mit Acryl gemalt auf Aquarellpapier.

Ich halte mich eigentlich nie an direkte Vorgaben, nehme sie meist als Anregung.

Besonders Beiling mit ihren Abstraktionen hat
mir besonders Spaß gemacht.

Es werden nicht meine letzten Akte gewesen sein. 
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Rund um den PC

Vorstellung PC-Spiel „Sherlock Holmes jagt Jack the Ripper“

In diesem Adventure geht ihr als Sherlock Holmes auf die Jagd nach Jack the Ripper. Es erwarten
euch zahlreichen knifflige Rätsel, die es zu lösen gilt. Dieses Spiel ist komplett in 3D umgesetzt.
Ein tolles Point-und-Click-Adventure. Abtauchen ins Spiel ist garantiert.

                                                                                                             Systemvoraussetzungen:
                                                                                                        
                                                                                                             - PC ab 1,3 GHz
                                                                                                             - 512 MB RAM
                                                                                                             - 64 MB-3D-Grafikkarte
                                                                                                             - Windows XP / Vista 
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„Conquest“ - eine LARP-Convention -Teil I

Von Svenja

An einem sonnigen Nachmittag laufen der gut gerüstete Krieger Soltan, sein Weggefährte, der
Heiler Tjol, der in wallende Roben gewandete Magier Briskam und die Waldläuferin Efrina durch
den Wald. Plötzlich springen aus dem Gebüsch vier Orks hervor. Der Krieger stürmt nach vorne und
wehrt drei Schläge von zwei Orks mit dem Schild ab. Währenddessen hat Efrina einem Ork mit
ihrem Bogen einen Pfeil in die Brust geschossen und Briskam schützt sich und den Heiler mit
einem Energiefeld vor dem vierten Ork. Nachdem Soltan seine zwei Orks mit zwei schnellen
Hieben erledigt hat, flieht der Vierte in den Wald. Er kommt nur ein paar Meter weit, da hat
Briskam ihn auch schon mit einem Feuerball getötet. Nach dem Schreck wendet sich Tjol seinem
Gefährten zu, dieser hat eine kleine Schnittwunde, die genäht werden muss. Er holt eine reinigende
Salbe aus seinem Beutel, streicht sie auf die Wunde, näht sie mit Nadel und Faden. Efrine hält
Soltan fest, damit er nicht zurück zuckt. Mit zwei Stichen ist die Sache auch schon erledigt. Tjol
legt noch einen sauberen Verband an und die vier können weiterziehen.
Wo wollten sie noch mal hin? Ach ja, sie suchten das Grab eines alten Hexers, dessen Geist die
Leute im Dorf heimsucht. Es sollte irgendwo in der Ferne sein. Die Spielleitung tritt an den Magier
heran, flüstert ihm ins Ohr, dass er ein starkes Gefühl von Magie hat, welche sie vom Waldpfad weg
führt. Gerade dahin wo der Ork herkam, seltsam. Er teilt es seinen Gefährten mit, sie verlassen den
Weg.

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°

LARP ist eine englische Abkürzung und bedeutet Live Artist Role playing. Im deutschen einfach
nur Live-Rollenspiel genannt. Dabei treffen sich eine bestimmte Anzahl (sie kann variieren von 25
zu mehreren 1000 bis hin zu 10000 Personen) von Spielern jeden Alters, die sich fantastisch
verkleiden. Eine Gruppe ist die Spielleitung, diese denkt sich eine Geschichte aus, in der sich die
anderen Mitspieler frei bewegen können. Die Themen können von Fantasy, Cyberpunk, Science
Fiction, Horror, Endzeit (Postapokalypse), Western reichen. Die meisten Veranstaltungen können
dem Fantasy-Bereich zugeordnet werden. Sie werden meist von nicht kommerziellen Veranstaltern
ausgerichtet. Sie verbreiten ihre Termine meist über spezielle einschlägige Webseiten im Internet.
Übernachtet wird in Zelten oder Herbergen. Bei mittelalterlichen Fantasy-Veranstaltungen sind das
natürlich nicht so moderne Igluzelte, sondern schöne mittelalterliche Ritterzelte. Das Essen wird
meist selbst gekocht. Über offener Flamme zubereitet oder es gibt ein schönes Ritter-Bankett. Alles
Moderne wird für mehrere Tage verbannt. Elektrisches Licht, Gas, fließendes warmes Wasser, all
die Annehmlichkeiten von heute, die es früher nicht gab. Der einzige Luxus: Aufgestellte Dixi-
Klos.
Gebadet wird in großen Holzzubern. Sogar Spiel und Sport gibt es, ein berühmtes ist Jagger. 
Bei dem wird ein Ball (oder Orkkopf) ähnlich wie beim Football von einer auf die andere Seite
eines Feldes gebracht. Bei 30°C in wallenden Roben eine schweißtreibende Angelegenheit.
Die Spieler stellen einen Charakter dar, den sie sich selbst ausgedacht haben. Nach einigen Regeln,
die zu beachten sind, die dann auf ein Papier (den Charakterbogen) geschrieben werden. Es gibt ein
paar Spieler, die der Spielleitung helfen Aufgaben zu verteilen, Rätsel zu stellen. Einige Spieler sind
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die Bösewichte, die von den anderen Spielern aufgehalten oder einfach nur vernichtet werden     
sollen. Diese werden Nicht-Spieler-Charaktere genannt (NSC). Das Ziel ist das Lösen der Aufgabe
oder das Besiegen des Oberbösewichtes. Jeder Charakter hat auch eigene Lebensziele, wie eine
bestimmte Fähigkeit zu erreichen oder einen sagenumwobenen Gegenstand zu erlangen. Um die
Geschichte immer weiter spielen zu können, werden immer wieder neue Handlungsstränge
(sogenannte Plots) angefangen, die erreichen nur ein Zwischenziel. Beim Ausgestalten ihres
Charakters sind die Spieler innerhalb eines gewissen Rahmens völlig frei. Wenn man das Geld und
die Leute für das Gefolge hat, kann man auch einen König oder Imperator darstellen, sogar Jedi-
Ritter oder zottelige Halbmonster. Spieler können Bösewichte, die nicht von den Spielleitern
instruiert wurden, sein. Wie im richtigen Leben, Gut gegen Böse. Fressen oder gefressen werden.
Natürlich kann man sich vorstellen, dass es hier nicht ohne Regeln geht. Jeder erstellt seinen
Charakter nach einem von der Spielleitung gewähltem Regelsystem. Die meisten gehen nach einem
Punktesystem. Die Spieler besitzen zu Anfang einen gewissen Punktepool. Mit diesen kaufen sie
sich Fertigkeiten und Zauber, um dem Charakter Fähigkeiten zu verleihen.
Dabei gilt es solche Dinge auszuwählen, die zum eigenen Erscheinungsbild passen. Ein zierlicher
Mensch kann nicht einen großen Zweihänder (Schwert) führen, wie ein beleibter Mensch keinen
herumflitzenden Klingentänzer spielen kann. So ein erstellter Charakter kann sich natürlich auch
weiter entwickeln. Jeder reale Spieltag gibt meistens einen Punkt. Dieser darf nach der
Veranstaltung für Fähigkeiten ausgegeben werden. 
Die Bösewichte werden im Spiel mit Magie und Waffe bekämpft. Die Waffen sind sogenannte
Polsterwaffen. Ein aus Schaumstoff geformtes Gebilde, das mit einer dünnen Schicht Latex
umgeben ist, darauf wird dann Farbe gegeben. Was zu den außergewöhnlichsten Waffen führen
kann. Das einzige, was wirklich aus Metall sein darf, sind die Rüstungen. Ja, genau, die Dinger, die
in alten Burgen und Herrenhäusern stehen. Bei uns nur Dosen, Voll- oder Halbdosen, genannt. 
Auch Bogen- und Armbrustschützen gibt es. Die Pfeile sind an der Spitze gepolstert um keine
echten Wunden zu verursachen.
Zum Schluss sind da noch Alchemisten und Heiler zu nennen. Sie sind da, wenn die Volldosen
(Krieger in voller Montur) doch mal von einem Bösewicht getroffen worden sind. Sie flicken die
Spielwunden mit mittelalterlichen Methoden (glühendes Eisen, Knochensägen, Nadel und Faden
etc.) wieder zusammen. Verwundungen und Schmerz müssen ausgespielt werden. 
Ach so, beinahe hätte ich unsere lieben Magier und Hexen vergessen. 
Tja, wie kann man Magie ausspielen? 
Auch hierfür gibt es spezielle Gegenstände. Stoffbälle werden als Feuerbälle geworfen. Kraftfelder
mit Sand oder Kreide gemalt. Sprüche in tollen Phantsiesprachen aufgesagt, mit vielen
Spezialeffekten Wirkung verliehen. Magie kann mit viel Fantasie und etwas Mühe wirklich toll
sein. Wer viel Geschick hat, kann seine Ausrüstung selbst herstellen. Wer das nicht hat, braucht
schon ziemlich viel Geld. Zelt, Rüstung, Gewandung kann schon sehr teuer sein. Mittlerweile gibt
es da eine breite Palette an Serienprodukten, die auch gut für Einsteiger zu bezahlen sind. Geld gibt
es in dieser Welt auch, meistens wird es in den Währungen Gold, Silber und Kupfer angegeben.
Jeder Spieler bekommt nach der Charaktererschaffung ein Startgeld, welches er dann auf jede
erdenkliche - ehrliche oder unehrliche - Weise vermehren kann.

LARP-Ereignisse gibt es eigentlich über das ganze Jahr verteilt, die Hochsaison ist allerdings von
Mai bis September. Denn wer hat schon eine ambientetaugliche Winterausrüstung und mag bei
Minusgraden draußen übernachten? Burg-Events mit Übernachtungen sind sehr teuer.
Sie können aber auch sehr schön und einmalig sein, wie zum Beispiel zu Silvester. 
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Was ist das „Conquest“?
Das Conquest ist eine LARP-Convention. Convention werden LARP-Ereignisse genannt, bei denen
sehr viele Spieler aufeinander treffen. Es findet jedes Jahr in der ersten Augustwoche auf dem
Rittergut in dem kleinen Ort Brokeloh in der Nähe von Hannover statt. Über 6000 Spieler und ca.
1000 NCS, das sind die Bösewichte, treffen sich dort. Sie sind auf 18 Lager zu verteilen, aus diesen
heraus die fantastische Welt von Mythodea zu bespielen. 
Es gibt 4 Element-Lager (Feuer, Erde, Wasser, Luft). Die Spieler fühlen sich einem Element
verbunden. Jedes Element hat einen menschlichen Vertreter auf Mythodea, die Avatare. Die
Verkleidungen dieser Lager müssen zu dem Element passen. Bei Feuer zum Beispiel hat die
Kleidung viel Rot, es muss dabei glühende Latexwaffen geben. Wer mag, kann sich auch
schminken oder die Haare färben. 
Im Magie-Lager blitzt und blinkt es, hier trifft sich der magische Anteil der Spieler. Sie versuchen
die vier Elemente zu einen, um die bösen verfemten Elemente (untotes Fleisch, schwarzes Eis,
Pestilenz, Leere) zu bekämpfen, denn auch die guten Elemente sind sich untereinander nicht immer
Freund. Das neutrale Lager steht für eine Ordnung, wo jeder einen Platz hat. Gut und Böse, denn
das eine kann ohne das andere nicht existieren. Aber solange die einen fanatisch und die anderen
chaotisch gegeneinander kämpfen, wird es nie einen Frieden geben.
Dann gibt es „Das große Nordheer“, die Orks, die Söldner und die Seeleute. Sie stehen auf ihrer
eigenen Seite. Sie haben keinen Avatar, aber sie wollen die Welt von Mythodea erobern. Da die
Verfemten auch sie angegriffen haben, stehen sie gegen sie, aber ohne den Fanatismus der
Elemente. Das Söldnerlager steht immer auf der Seite desjenigen mit dem meisten Gold. Sie sind
weder Feind noch Freund. Auf Mythodea tut man gut daran, ihnen nicht zu nahe zu kommen, wenn
man alle Gliedmaßen behalten will. Die Piraten bringen viel Stimmung und große Kanonen mit ins
Spiel.

Die Altersstruktur ist sehr gemischt, von kleinen Babys über Jugendliche bis hin zu den älteren
Semestern ist alles vertreten. Seit einem Jahr gibt es auf dem Conquest auch eine organisierte
Kinder-Betreuung mit Namen Kids-Town. Dort werden Kinder von 6 bis 14 Jahren außerhalb der
großen Schlachten mit eigenen Aufgaben versorgt und in verschiedenen Disziplinen unterwiesen.
Am Schluss bekommen sie sogar ihre eigene Schlacht gegen die verfemten Elemente. Ein
Riesenspaß für die Kids, gegen ihre Eltern zu kämpfen.
Jedes Jahr verändert sich das Conquest. Lager werden verstellt, der Spielort wird immer neu
gestaltet, in der Stadt sind andere Händler. Aber auch die Geschichte wird jedes Jahr
weitergeschrieben. Somit ist es jedes Jahr spannender und unglaublicher. Wie eine Zeitreise ohne
Zeitmaschine. 

Auf Großereignissen wie dem Conquest werden allerdings wegen der Hygiene Duschen und
Toiletten mit fließendem Wasser angeboten. Denn wenn über 6000 Leute 6 Tage nicht duschen und
nur aufs Plumpsklo gehen können, kann es zu einigen hygienischen Notständen kommen. Das
Conquest ist ein gigantischer logistischer Aufwand, denn nach dem Event müssen die Wiesen
wieder zu ganz normalen Pferdekoppeln werden. Das heißt, alle Aufbauten, eine ganze Stadt,
müssen restlos abtransportiert werden, nur um nächstes Jahr wieder aufgebaut zu werden. Ich weiß
nicht genau wie viele Personen nur für die Logistik verantwortlich sind. Wenn rund hundert Leute
nur für die Geschichte da sind, dann sind es bestimmt dreifach so viele, die alles tun, damit es läuft.
Außerdem gibt es da noch die Leute, denen die NSC`s ihr fantastisches Aussehen zu verdanken
haben. Sie verbringen Stunden in überhitzten Zelten und helfen ihnen in ihre Rolle zu schlüpfen. 
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Was wäre ein Conquest ohne Licht, Feuerwerk und Musik. Die Techniker arbeiten daran, den Plot
zum Anfassen nah zu machen. Und nicht zuletzt die vielen Sanitäter, die für alle kleinen und großen
Wehwehchen 24 Stunden da sind. Was aber am meisten auffällt, ist das trotz der vielen Leute es zu
keiner großen Lagerverschmutzung kommt, wie man sie von andern Großereignissen kennt
(Konzertfestivals z. B.). Ich glaube, dass es daran liegt, dass die Leute das Gefühl haben ein Teil
vom Conquest zu sein und somit auch ihren Teil beitragen. Nicht nur im Spiel sondern auch im
Realen. 

Viel Spaß beim Reinschauen - eure Svenja

Banshee
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Banshee die Böse 
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Der Xerikahna
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                               Feuer                                

Kampf
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   Eva
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Ein Ritus
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Kämpfer „Untotes Fleisch“
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Laerddoma
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Riese 
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                                                               Svenja am Abend   
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Ein Dankeschön an Svenja für den lebendigen Bericht und ganz herzlichen
Dank für die tollen Fotos an Svenja und Anja Bagus!

***

Blume des Monats September
Hortensie

Gedankenschatz

Verträumt und müde wie ein Schmetterling im September 
taumelt der Sommer das Gelände entlang. 

Altweiberfäden wirren sich um seine zerrissenen Flügel 
und die Blumen, die noch blühen, haben keinen Honig mehr.

Cäsar Otto Hugo Flaischlen, deutsch. Journalist und Schriftsteller (1864 - 1920)                     44



Klinikvorstellung

Parkland-Klinik Bad Wildungen-Reinhardshausen

Profil

Bad Wildungen-Reinhardshausen liegt im Landkreis Waldeck-Frankenberg in Hessen. Die Klinik
liegt direkt am Kurpark und in der Nähe des Edersees.

Die Parklandklinik ist eine Rehabilitationsklinik für Psychotherapie und Psychosomatik, wurde
1987 eröffnet und nach und nach erweitert. 

Behandlungsschwerpunkte

� Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge eating disorder)
� Adipositas bei Jugendlichen
� Essstörungen bei Erwachsenen
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� Behandlung von Patienten im 3. Lebensabschnitt
� Muttersprachliche Behandlung von Migranten
� Psychotraumatologie
� Akut-Psychosomatische Krankenhausbehandlung

Zudem:

� Depressive Störungen
� Anpassungsstörungen
� somatoforme Persönlichkeitsstörungen

Hinweis: Die Klinik ist medizinisch so ausgestattet, dass sie besonders geeignet ist für Patienten mit
körperlichen Begleiterkrankungen.

Kontakt

Parkland-Klinik
Im Kreuzfeld 6
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Tel. 0 56 21 - 7 06 - 0 
Fax 0 56 21 - 7 06 - 7 05 

Herzlichen Dank an die Parklandklinik für die Erlaubnis zur Veröffentlichung des Fotos!

***

„brevis litterae“ - unser kleines Lexikon

Hyperventilation 

Stamm

Griechisch: hyper = übermäßig, über; Lateinisch: ventus = Wind, ventilare = fächeln

Definition

Hyperventilation bedeutet, dass man zu schnell und / oder zu tief atmet. Dies verschiebt den Säure-
Base-Haushalt und kann zu unterschiedlichen jedoch nicht lebensbedrohlichen Symptomen führen.
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Mögliche Symptome durch Hyperventilation: 

� Schwindel
� Taubheitsgefühl 
� Kribbeln 
� Benommenheit 
� Schweissausbrüche 
� Muskelverkrampfungen 
� Druckgefühl oder Schmerzen im Brustbereich 
� Mundtrockenheit 
� Wahrnehmungsstörungen verschwommenes Sehen 

Normalisiert sich der Säure-Base-Haushalt wieder, verschwinden auch die Symptome. 

Hyperventilation kann sowohl körperliche als auch in psychische Ursachen haben. Mögliche
psychische Auslöser: Angst, Panik, Stress, Depression. 

Hypoventilation 

Stamm

Griechisch: hypo = unter; Lateinisch: ventus = Wind, ventilare = fächeln

Definition

Hierunter wird eine Atemdepression verstanden, das heißt, die Atmung ist nicht mehr ausreichend.
Dies kann bedeuten, dass zu langsam geatmet wird oder auch zu flach, oberflächlich. In der Folge
davon steigt der Kohlendioxidgehalt im Körper an. Mögliche Folgen ohne Behandlung: Bläuliche
Verfärbung der Lippen, Atemnot, Reaktionen der Nieren, Lebensgefahr.

Mögliche Ursachen: Lungenfunktionsstörungen, Atemmuskulaturlähmung, zentralnervöse
Störungen der Atmungsstörungen durch Narkosemittel, Opiate und ähnliches.

Tachypnoe 

Stamm

Griechisch: tachys = schnell; tachypnoia = Schnellatmung 

Definition

Die Atmung ist schneller, pro Minute werden mehr Atemzüge gemacht. Ursache dafür ist ein
erhöhter Bedarf an Sauerstoff. Mögliche Ursachen: Zu wenig Sauerstoff vorhanden,
Lungenerkrankungen, psychische Erregung, Fieber, körperliche Belastungssituationen.
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Hilfreiche Adressen

SOS Jugendhilfe Schneewittchen - Beratung bei Essstörungen

Profil

„Schneewittchen“ ist ein Angebot für Jugendliche / junge Menschen, die unter Essstörungen leiden.
Beispiele: Ess-Sucht oder Bulimie. Es wird einzeln und in Gruppen gearbeitet, wichtig ist hier die
Anleitung zur Selbsthilfe und die Ermutigung zu weiteren Angeboten in diesem Bereich.

Kontakt

SOS Jugendhilfe Schneewittchen - Beratung bei Essstörungen

Leonhardsberg 16
86150  Augsburg 

Tel. 08 21 / 34 49 90 – 13
Fax. 08 21 / 34 49 90 – 20

jh-augsburg@sos-kinderdorf.de

Mädchenhaus Bremen e.V – Anlauf- und Beratungsstelle

Profil

Ansprechpartner und Hilfe finden bei Essstörungen, Problemen zuhause, Gewalterlebnissen,
sexuellen Übergriffen, Liebeskummer, Alpträumen, Angst und vielem mehr. Die Beratung ist
vertraulich, kostenlos und anonym. 

Kontakt

Mädchenhaus Bremen e.V
Rembertistr. 32
28203 Bremen 
Tel.: 04 21 / 3 36 54 44
Fax: 04 21 / 3 36 50 31

http://www.maedchenhaus-bremen.de/maedchen/beratung.html
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Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Gropiussta, Berlin

Profil

Das Angebot richtet sich an Menschen in akuten Krisen bei psychischen Erkrankungen und
seelischen Behinderungen, auch Jugenliche werden hier betreut, beraten, begleitet und unterstützt.
Ziel ist es, die Lebenssituationen zu verbessern und ihnen soweit möglich ein selbstbestimmtes
Leben zu ermöglichen.

Kontakt

Diakonisches Werk Neukölln-Oberspree e.V. Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Gropiussta
Rudower Str. 176

12351 Berlin

Tel.: 030 - 60971140/-11
Fax: 030 - 609721415 

http://www.bz-laubach-gruenberg.de/cms/front_content.php?idcat=44&idart=65

Buchvorstellung

"Wenn plötzlich die Angst kommt"

Von Roger Baker 

Panikattacken verstehen und überwinden. Dieses Buch spricht ehrlich und offen über Ängste, bietet
Betroffenen sowie Mit-Betroffenen eine gute Hilfe. Es geht über theoretische Ansätze hinaus und
gibt praktische Tipps, was man aktiv gegen die Ängste tun kann. Rogel Baker war selbst betroffen,
schreibt somit nicht aus der Sicht „von außen“. Er ist Psychologe und Therapeut.

ISBN-Nr: 3-417-20555-7
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***

Kleingedrucktes & Kontakt

Ansprechpartner

Wir freuen uns über Resonanz – darum sind Zuschriften, Fragen, Lob, Kritik, Einwendungen, 
Leserbriefe, Ideen jederzeit willkommen. Diese bitte an:

josy3de@yahoo.de 
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