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Interessantes, Informatives, Wissens- und
Nachdenkenswertes

Was uns bewegt —,Web-Rep's“hat Geburtstag!
Landschaften —Bad Camberg

Tipps & Tricks — Schonheitsmittel aus der Kiiche und
Heimwerkertipps

Gedankenschatz -Aphorismen, Zitate und Lebensweisheiten
Tierwelt — Der Collie

,Manner — Frauen - ,Das Interview" - Uberraschungsinterviewpartner —
Thema: Berufliche Chance

Unsere kleine Schule ;Was™n datt fur'n Ding?*

Leser-Ecke

Fortsetzung Schubladenspiel Schranke von Biene und Engelland — Blick in
die Schranke von Stefan und Texthexe

Unsere Leser stellen ihre Hobbys vor Gedanken in Worte fassen

Unsere speziellen Themen — Medizin/Psyche

Einblicke — Posttraumatisches Wachstum
Hilfreich — Adressen, Telefonnummern, Hinweise

Unterhaltung, Entspannung, Ausgleich

Rund um den PC - World in Conflikt & Toxic
Horchloffel-Futter und Quadratlinsen — DVD & CD's
Lese-Ratten +Fontane -Effie Briest

Dies & Das —Rollentausch— Haarig - Erstaunlich



,Nanu-Uberraschungskiste* - Post vom Web-Rep’s Team — Klein, grau &
frech: Nicki auf Tour

Kreativ-Ecke — Ideen aus Speckstein
Anekdoten —Winterlicher Stress & verflixte Ttren
Kleingedrucktes & Kontakt — Ansprechpartner

*k*k

Web-Rep's hat Geburtstag — 1 Jahr Forumszeitung

Vor genau einem Jahr erschien die erste AusgabgWeh-Rep's“.Die Idee, eine Zeitung als
Ergdnzung zum Forum zu machen, stammtalor(Trainer). ,Web-Rep s'soll eine Mischung aus
informativen und unterhaltsamen Themen sein. EmeiBk der Zeitung befasst sich mit ,unseren
Themen®, dort erscheinen Krankheitsbeschreibungegliche Ursachen und
Behandlungsmethoden, Zusammenhange, Kurzdefinitisoa Begriffen und Fachausdriicken im
Zusammenhang mit Psyche und psychischen Erkrankyuhges, Adressen, Notrufnummern,
Neuigkeiten aus der Forschung, Medikamente, Kliorktellungen, Therapieformen etc. Die
Ubrigen Bereiche der Zeitung soll eine breitgeféieh®lischung sein, die mdglichst viele
unterschiedliche Interessen anspricht.

Ganz wichtig ist es uns, unsere Leser — Euchldia@rZeitung mit einzubeziehen. Def\Web-
Rep s“soll unsereZeitung sein — so wie das Forumser Forum ist. Darum sind uns Eure

Zuschriften so wichtig, sei es Kritik, Lob, Vorsélk, Ideen, eigene Artikel, Fotos etc. - alles ist
willkommen.

Ruckblick auf 1 Jahr ,Web-Rep’s*

Januar 2007:Die erste Ausgabe von ,Web-Rep’s* erscheint.



Die ersten Interviewfragen wurden beantwortet on(@rainer), Schmock (Stefan) und Josy.

Bericht mit vielen Fotos tber Riigen,



Artikel Gber Urheberrecht und Abmahnwelle,

der Partykaktus als witziger Hinkucker auf dem Buff



Kultauto VW-Kafer

und vieles mehr...

Februar 2007:

Die zweite Ausgabe:



Der erste Comic taucht auf.

Zudem unter anderem Herzogenrath mit der Geschidt8ockreiter und dem Rolducer
Spinnenwunder,



unser erster Ratselgewinner (Nix),



schwimmende Teelichter...

Marz 2007:



Die Harley Davidson mit zahlreichen Fotos,



Bericht mit vielen Fotos lber die Auswirkungen \&tiirmen und Orkanen auf unsere Walder,



PC-Begriffe,

zum Thema ,Miteinander” zu jedem Buchstaben dehalets ein Gedanke etc.



April 2007:

Bericht tber die Eifel und Luxemburg,



Interessantes Uber Rosen,

Vorstellung des PC-Spiels ,Test Drive Unlimited*



und Filmbericht,

geschnitzte Trolle ...



Mai 2007:

Artikel Gber Brutschongebiete und Umweltschutz,



Mondauto,

Rezept ,Partykafer”,



Leserfotos zum Thema Frihling...

Juni 2007:

Kreativ-Special



Lied ,Mauern®,

Ideensammlung zum Stichwort Kreativitat,
Kreativ-ldeen mit Pragefolien...



Juli 2007:

Rate-Special & Technik-Special



August 2007:

Blcher-Special & Lexikon-Special



September 2007:

Freizeit-Special



Mit optischen Tauschungen...

Ausflugsziel...



und mehr...

Oktober 2007:



Visualisieren und Katastrophisieren,

Eifel-Zoo,

Interessantes Uber Kirbisse,



The Secret of Monkey Island,

Aufreger, Musik- und Filmvorstellung...

November 2007:



Rettung von Pinguinen durch Woll-Pullover,

Vorstellung Klinik Bad Durkheim...



Dezember 2007:

Artikel zum Weltaidstag,

Soforthilfe bei Hyperventilation,

Boss Hoss,



Hausinschriften...

Blick ins Forum 2007

Optische Eindriicke



Sonstiges:
Geburtstag des Forums20. Marz

Anteil Manner/Frauen im Forum, Stand Dezember 2007: 173 Mitglieder, davon 44 Maand
129 Frauen. Das entspricht 74,57 % Frauen und 25, 4Binner

Neue Schafchen in 2007:

Im Januar 200711 neue Usenllabouteve, christine35, Mr. Tom, Nikolas, forestristian, Feen,
schokoline, Sunny80, Blubbfisahdbrummba

Im Februar 20077 grupi, shiva202, Matroschka, alucard, Lara57, ramydRose

Im Mérz 2007 6 Arima, freyja31, Cathlene, Angelinal01073, toxicdepg undlaufwerk A
Im April 2007 3 Kaferchen, Mario 1234&ndfrank38

Im Mai 2007 5 lady123, lady1234, Schmusekatze61, Stralokiwurm

Im Juni 2007 4 elporo, Morpheus, MixedFeelingsmdElaxX22

Im Juli 2007 4 markymark, nadine, Sommi und katgner

Im August 20072 mairim und alte

Im September 2003 LaraCroft, lauri und daniela gtnther

Im Oktober 200711 Ramona, joana, Nane, Alayna, passadena, chdaggou, Matrixi, sweety,
cassys37 und pitaya

Im November 200714 asamba, Cloudy, sterne, Runaa, anni, lavemaelian, kallisto, sherrytears,
hexchen1975, thalia, Sehrverstreuter, amsel123kattal

Im Dezember 200% sunflyer, cerberus, agolumneul0, Marnie-1961 jakd



Bad Camberg

Bad Camberg ist mit rund 15.000 Einwohnern die iyvéidte Stadt im Landkreis Limburg-
Weilburg. Bad Camberg liegt im 6stlichen Hintertasimm Goldenen Grund, etwa 30 km ndrdlich
von Wiesbaden und 20 km suidlich von Limburg anlddm. Der anerkannte Kneippkurort ist der
alteste in Hessen und der drittalteste in Deutschlbn Stadtteil Oberselters befindet sich ein
Mineralbrunnen des bekannten Selterswassers. Dasz@iehen der Stadt ist die Kreuzkapelle.
Bad Camberg besteht aus sechs Stadtteilen: Ketngtéidges, Erbach, Oberselters,
Schwickershausen und Dombach.

Schone alte Fachwerkhauser

Bad Camberg liegt verkehrsgtinstig mit eigener Auid Abfahrt direkt an der Autobahn A 3 Kdln-
Frankfurt und auch die B8 geht durch Bad Cambern Mt mit eigenem Bahnhof an die Linien
Frankfurt-Limburg angebunden, in Limburg-Sid bes&h direkter Anschluss an den ICE.



Seit dem 3. Oktober 1987 ist Bad Camberg mit derdosischen Stadt Chambray-lés-Tours
verschwistert. Am 09.01.1991 kam es zur feierlichkeerzeichnung der "Vereinbarung tber die
Stadtefreundschaft zwischen Bad Sulza und Bad Cayhldgie Organisation und Pflege der
Stadtepartnerschaft mit Chambray-les-Tours undbthitefreundschaft mit Bad Sulza wird durch
das Partnerschaftskomitee der Stadt Bad Cambergltogw

Amthofgalerie

Die Blcherei der Stadt Bad Camberg ist im Burgesh&uwrhaus Bad Camberg"”, Chambray-lés-
Tours-Platz 2, untergebracht. Es gibt insgesamtBiiegerhauser, die auch fir private Feiern
gebucht werden kdénnen. Diese sind in Camberg (Kaxaitjs Wirges, Erbach und Oberselters.

Es gibt verschiedene Schulen in Bad Camberg:

Grundschule Bad Camberg "Atzelschule" (Kernstadt)
Grundschule Bad Camberg Ortsteil Wirges

Grundschule Bad Camberg Ortsteil Erbach

Taunusschule Bad Camberg (Gesamtschule mit gynieasaveig)
Freiherr von Schitz-Schule (Schule fur Hérgeschadlig



Auch fur die Kleinsten ist hervorragend gesorgtgts vier Kindergarten (zum Teil konfessionell),
drei Kindertagesstatten, eine Kindergruppe, eirebKelstube, Schulschluss.de (Verein zur
Betreuung von Grundschulkindern e.V.) und das Mitied Frauenzentrum Bad Camberg e.V.

Zahlreiche Vereine laden zum Mitmachen ein (hiaeeiehr kleine Auswahl):
Carneval-Verein Camberg 1832 e.V.

Ehemalige Abiturienten der Taunusschule e.V.

Gandhi Kinderhilfe Bad Camberg e.V.

Jazzclub "Goldener Grund" e.V

Verein Bad Camberger Festspiele e.V.

Verein fur Allgemeine Vogelzucht und Vogelhaltungsgruppe Erbach
Sportclub 1960 Dombach e.V.

Tanz Sport Club Oberselters

Schwicki-Theater

RSV Wirges

Der Kurpark



Kuren in Bad Camberg

In Bad Camberg kann man vortrefflich kuren. Die vidneippbund e.V. gepriften und der Plakette
"Anerkannter Kneippkurbetrieb" ausgezeichneten dégarantieren dem Gast und
Heilungssuchenden eine optimale Betreuung ganznmeSies "Wasserdoktors” Sebastian Kneipp.

Die Hohenfeld-Klinikemmit ihren Abteilungen "Innere Medizin", "PsychosatiR" und

"Orthopadie" gelten in ihrer fachlbergreifenden gexation als "Bad Camberger Modell" fihrend
in der deutschen Kurortmedizin.

Die Neurologische Rehabilitationsklinik Bad Cambeéigtet modernste diagnostische
Einrichtungen und Behandlungsmethoden bei einde &t von Hirn-, Nerven- und
GefalRschadigungen an. Ein modernes Dialysezentrtiii?nBehandlungsplatzen ist
angeschlossen.

Eine weitere Bad Camberger Spezialitat ist die Bdhang mit der Lehmpackung. Der Bad
Camberger Lehm eignet sich hervorragend zur Bebagdion Herz- und Kreislauferkrankungen,
Erkrankungen des Bewegungsapparates, bei Stoffekstiiringen, Hautproblemen sowie zur
allgemeinen Vorbeugung und bei der Rehabilitation.

Neben der Kneippkur sind die Schrothkur des scétesin Naturheilers Johannes Schroth, die als
erfolgreiche Entschlackungstherapie anerkannteMitt-Kur und das Heilfasten nach Dr.
Buchinger gefragte und beliebte Bad Camberger Sligzen.

Neu restauriertes Haus gegenuber der katholischiechk
(Restaurierungskosten ca. 1,6.Muro)



Marktplatz Bad Camberg (das linke Haus wird geraegauriert - war vorher dem Verfall
preisgegeben)

Mehrere Ferienwohnungen, zwei Hotels, zwei Pensioe® Motel an der Autobahnraststatte
sowie ein Gasthof bieten auch spontanen Ubernaghgisten eine schone Unterkunft. Essen und
Trinken kann man in Bad Camberg auf vielfaltige $#eiVon Doner tber chinesische
Spezialitdten, mehrere italienische Restaurantgguttalirgerliche Kiche gibt es fir jeden
Geschmack etwas.

In Camberg kann man als Urlauber und Bewohner gtesitdten im Freien machen: Boule im
Kurpark, Wassertreten, Minigolfen, Nordic Walkirggadwandern, ein ca. 1.800 m langen Trimm-
Dich-Rundkurs und schone Wanderungen in Feld und-Fds ist alles da was das Herz begehrt.
Und wenn es mal ein Ausflug sein soll: Der Opel-Zo#&ronberg/Ts., die Vogelburg in Weilrod,
das Taunus Wunderland in Bad Schwalbach, der Wikdyeilburg und der Freizeitpark
Lochmuihle sind schnell erreicht und bieten Spa3\ergnigen fur Grol3 und Klein.



Amthof Bad Camberg



Strackgasse mit schiefem Turm



Auch dieKultur wird in Bad Camberg grol3 geschrieben: Die Amthafe@e (vww.amthof-
galerie.de¢ bietet Uber das Ausstellungsjahr verteilt nebesstellungen und Vernissagen
Werkstattgesprache, Studienfahrten, Workshopsabdnde und Wettbewerbe zu
unterschiedlichsten Themen an. Das Stadt- und Tuseom ist von Anfang April bis Ende
Oktober gedffnetwyww.obertorturm.deund im Kurhaus wird Theater gespielt. Ein besoesle
Kultur-Highlight sind die jahrlich stattfindendem#hof-Festspiele. Der VereBad Camberger
Festspiele e.\zeichnet hier verantwortlich.

Alles in Allem kann man sagen: In Bad Camberg mimen schénen Fachwerkhausern, seiner
guten Infrastruktur und seinen liebenswerten (wench manchmal sehr eigensinnigen) Mitburgern
l&sst es sich gut leben...

*kk

Tipps & Tricks

Schonheitsmittel aus der Kiiche

Augenringe

Viele kennen unschéne Ringe unter den Augen, dimd@ dafir sind vielfaltig, reichen von
Schlafmangel und feuchtfréhlichen Partys Uber Ersamgel und organischen Erkrankungen bis hin
zu langem Sitzen vor dem Monitor.

Mildern kann man sie mit Kompressen, hierzu gibhraawas Basilikum (15 Gramm) in eine
Schissel, giel3t abgekochtes Wasser dariber unachéfé Kompressen damit, die man am besten
zweimal taglich anwendet.

Parfumflaschchen

Leere Parfumflaschen kénnen durchaus noch einereNutaben, wenn man sie ohne Deckel im
Kleiderschrank zwischen die Wéasche legt. So ninemsht den Geruch des Lieblingsparfums an.

Quark-Maske:

Hierzu werden 4 Essloffel Quark mit 1 Eigelb und@leel. Honig vermischt, die Mischung auf der
Gesichtshaut aufgetragen und einwirken gelassemm bt lauwarmem Wasser entfernen.

Eiweillmaske:
Das Gesicht wird mit Eiweil3 eingerieben, dabeiemem Pinsel oder Schwammchen das Eiweil3

einreiben, bis es etwas schaumt. Trocknen lassem, iohit klarem Wasser abwaschen. Diese
Maske wirkt verjingend, sollte jedoch nicht zuarfgewendet werden.



Milch-Zitronen-Maske:

Hierzu 1 Teel. Milch mit 1 Eigelb und 1 Teel. Ziensaft mischen, auf die Gesichtshaut auftragen,
etwa 15 min einwirken lassen und abspuhlen.

Gruner Tee

Gegen Faltchen um die Augen herum: Wattebauschekaaepressen in griinen Tee tunken und
ausdrucken, diese auf die Augen legen und einwitkesen. Danach die Partie mit geeigneter
Feuchtigkeitscreme behandeln.

Ingwer:

Bei trockenem, angegriffenem Haar hilft Ingwer sgli. Dazu wird geriebener Ingwer (am besten
frisch) mit Sesamol gemischt, in die Haare massiedteinwirken gelassen. Nach etwa einer

halben Stunde die Haare waschen.

LauwarmesOlivendl oder Avocado-Ol rund um die Augen auftragen, etvanin einwirken
lassen und abtupfen - mildert Faltchen.

Olivendl ist auch hilfreich, damit die Hande schiégich sind. Hierzu etwas Olivenol etwas
anwarmen und die Hande etwa eine Viertelstundarttmechen.

Honig

Gerade im Winter werden die Lippen schnell rissid gprode, hier ist es hilfreich, abends etwas
Honig aufzutragen und Gber Nacht einwirken zu lasse

Kaffee

Kaffee als Kérperpeeling - hierzu Kaffeesatz aus @idter mit etwas Duschgel verriihren, damit
die Haut abreiben, Mischung abduschen. Die Haud dérvon schon weich.

Getranke, Obst & Gemise

Ausreichend trinken und viel Obst und Gemuse inSlegiseplan einzubauen, kommt nicht nur der
Gesundheit, sondern lasst auch die Haut schonselagis.

Kleckern

Mitunter hat man eingetrocknete Farbreste oderiéied auf glatten Flachen - ohne Scheuern und
somit ohne Kratzer zu verursachen, kann man sieim#m Ceranfeldschaber entfernen.



Heimwerkertipps

Beschéadigungen an Holz oder die Stellen, an dedgelNdder Schrauben sitzen, kann man
verschwinden lassen. Dazu die Nagel oder Schravdrsenken. Dann die Stellen mit einem
Gemisch aus Leim und Sadgemehl kaschieren.

Bei weil3 gestrichenen Wanden kann man Nagelloaherandere kleine Beschadigungen mit
Zahncreme verschwinden lassen.

*k*k

Gedankenschatz

Jeder Mensch hat seinen Stil, sowie seine eigese,Na
und es ist weder artig noch christlich,

einen ehrlichen Mann mit seiner Nase zum bestérakan,
wenn sie auch noch so sonderbar ist.

Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augéieut, geht immer noch geschwinder als der,
der ziellos umherirrt.

Gotthold Ephraim Lessing (deutsch. Schriftsteller, Philosoph und Dichté&i729 - 1781)
Was der Schlaf fir den Korper, ist die Freude féin €&eist: Zufuhr neuer Lebenskratft.
Rudolf von Ihering (deutsch. Jurist - 1818 - 1892)

Zweifel sind Verréater, sie rauben uns,
was wir gewinnen kdnnen, wenn wir nur einen Versuagen.

William Shakespeare(engl. Dichter und Dramatiker - 1564 - 1616)

Achtung verdient,
wer vollbringt was er vermag.

Sophokles(griech. Dichter - 496 - 406/406 v. Chr.)

*kk



Der Collie

Der Collie — mehr als nur ein Filmhund

Wer kennt ihn nicht noch aus seiner Kindheit — ieassSynonym fir die Rasse Collie? Wie
herzzerrei3end schon waren die Geschichten rundie@ollie-Hundin Lassie und ihre Familie.
Geschaffen vom Schriftsteller Eric Knight, der aim Dezember 1938 die Kurzgeschichte Lassie
Come Home in der Saturday Evening Post veroffaric1940 folgte der Roman und 1943 kam
der erste Lassie-Film (lief in Deutschland untendgtel ,Heimweh*) mit der 10-j&hrigen
Elizabeth Taylor in die Kinos.

So frech kann nur ein Collie gucken



Geschichte und Herkunft

Offiziell heil3t die Rasse Rough coated Collie, algadeutsch ,Rauhaar-Collie“. Er besitzt ein
echtes Langhaarfell mit langem, schlichten Deckliaareiner darunter liegenden, dichten Wolle.
Urspriunglich war er ein Hitehund, der vermutlicls &chottland stammt, wo er zum Schafe- oder
Rinderhtten eingesetzt wurde.

Jeanny in voller Pracht

Fell

Das Fell des Collie ist dicht mit langem, straff®ckhaar und pelzigem Unterhaar mit tGppiger
Méahne und Halskrause, im Gesicht ist es glatt und.kDen Langhaar-Collie gibt es in drei
anerkannten Farbvarianten: In Sable/White (sandfarit weil3), Tricolour (Uberwiegend schwarz-
weild mit braun) und Bluemerle (silbriges Blau).



Jeanny als ganz kleines Baby - eine Handvoll Hund

Pflege

Wer denkt dass die Fellpflege eines Collie aufwémsti der kann beruhigt sein. Das Fell des
Collies sollte einmal wochentlich grindlich gekama@rden, wobei die dichter behaarten Partien
wie die Halskrause besonders grundlich auf Klett@ersucht werden sollten. Wahrend des
Fellwechsels ist es sinnvoll, den Hund taglich éwsten. Da der Collie ein sehr reinlicher Hund ist
braucht es tatsachlich nicht mehr Pflege.

Jeanny im neuen Heim



Die zweit schonste und jingste Pokalsiegerin berddundeschau fur Collies



Wesen

Der Collie gilt als einer der treuesten, schonsted intelligentesten Rassenhunde der Welt. Wer
sich ausreichend mit ihm beschéftigt bekommt etnewen, liebevollen und erstaunlich vielseitigen
Familienhund. Er kann bei ausreichend Trainingagirgich viele Worte verstehen und handelt oft
selbstandig. Er hat einen liebenswirdigen Charaidieverspielt und hat eine grof3e
Beobachtungsgabe. Er ist gut vertraglich mit andéhenden und meist auch mit anderen Tieren,
wie Katzen und Vogeln. Wenn er von klein auf andéngewohnt wird ist er ihnen ein guter
Spielkamerad und aufmerksamer Betreuer. Der Cstliein unkomplizierter Hund, der
hauptsachlich zwei Interessen hat: Er will in sefr@milie leben und er will viel Auslauf.

Haltung

Der Collie verfugt Gber eine betrachtliche Intediig und lernt recht schnell. Er kann sich aber auch
gerade deswegen schnell langweilen. Er benétigt @nge Bindung an seinen Herrn oder seine
Familie. Je mehr man sich mit dem Hund befasstsictdauf ihn einlasst und je intensiver man ihn
am Anfang erzieht, umso schneller wird der Hund iemsch ,verstehen®. Der Collie benotigt
ausreichend Auslauf — ab und zu Gassi gehen réichhicht. Er méchte am liebsten unangeleint
laufen und spielen, auch mogen die meisten Co@zortieren und Ballspiele und in
Hundesportarten sind sie ausgesprochen gut.

Alle Bilder mit freundlicher Genehmigung von Textleés Schwester MonikaBankeschon!

*k%k

Manner — Frauen - ,Das Interview"

Unsere Interviewfrage diesmal:

Nehmen wir an, Dir wiirde sich die Chance bietemytlieh etwas anderes zu machen, eine
Ausbildung und/oder Schule/Studium wirden Dir edinbg evtl. Hindernisse (finanzielle Punkte,
Unterbringung von Kindern etc.) waren aus dem Wagugmt - wirdest Du die Gelegenheit
ergreifen? Und wirde es auf Deiner jetzigen Taiigkeer Deiner urspringlichen Ausbildung
aufbauen oder doch ahnlich sein - oder wirdest twas ganz anderes, vollig Neues machen?

Antwort vonMoni (Freundin von Josy)
»Wenn ich die Chance dazu hatte, wirde ich ein Gtuagnachen. Richtung: Allgemeinmedizin. Ich

habe eine Ausbildung als Hauswirtschaftshelferirhitenheim gemacht und habe noch 3 Monate
eine Ausbildung zur Schwern- und Pflegehelferirobesrt.”



Antwort vonDavid (Freund von Josy)

»Ich wirde Maschinentechnik studieren und auf jdelghin der Luftfahrtindustrie arbeiten.
Gelernt habe ich Gas- und Wasserinstallateur, dilegs habe ich bléderweise die Ausbildung ein
halbes Jahr vor der Prifung abgebrochen. Habe abeh noch eine Ausbildung als Elektro- und
GasschweilRer (MantelelektrodenschweilRverfah renjdreHandwerkskammer gemacht.”

Antwort vonAngela(Freundin von Josy)

»Wegen einer Erkrankung musste ich meine Ausbildunéinderpflegerin abbrechen. Als
Alleinerziehende mit einer psychisch kranken Muttar eine Ausbildung spater nicht mehr
maoglich. Heute, mit 43 Jahren, sehe ich keinen B8iahr darin. Lediglich meine grolRe
Leidenschaft "Wolle" (vom Schaf bis zum fertigeodakt = von Wolle waschen, kardieren, farben,
spinnen bis zu stricken, weben, hakeln - eben, allas sich mit Wolle machen lasst) werde ich
weiter ausbauen, verkaufe die von mir hergesteligrge auch.”

*k%k

,Was'n datt fiirn Ding?*

Viele Alltagsgegenstande begegnen uns haufig, jeglemt sie und doch: soll man es benennen,
wird es plétzlich schwierig. Haufig fangen solch#&Z® dann an mit ,Dieses Dingsda, mit dem man
... du weil3t schon...”

Hier einige Beispiele:

Nein es ist keine Pistole oder Penispumpe, sorelarsogennanter "drain buster”. Durch einige
Male pumpen baut sich in dem Gerat Druck auf, ddexin man Abflussrohre frei bekommt.



Und noch ein Ding: Ein "Akten-Niederhalter":
Woflr man den braucht ist ja sicherlich in jedenustalt schon mal vorgekommen...



Hier ist ein dolles Ding von mir:



Ein Head Massager "therapeutisches Geréat zur Stimulierung der Kapf'. Diesen
"Schneebesen” setzt man sich sanft auf den Koptlunch vor- und zurtickgleiten der "Arme" des
"Gerates" (offenes Haar bitte) wird eine entspadeamd wohltuende Wirkung erzielt. Man kann
damit auch die Knie und Ellbogen sanft massierést.ein Riesen-Spal3 und tut wirklich gut. Auch
bei leichten Kopfschmerzen zu empfehlen...

*k%k

Wie nennt man die Dinger, mit denen man Briefuméghlverschlie3en kann oder die man zum
Basteln gebrauchen kann? Eisenknopf mit Beinched€t Goch anders?

Hier die Musterklammer



"Das Innenteil vom Schnellhefter - ohne die Mapp&ifRit es sicher nicht. Aber wie nennt man diese
Dinger, mit denen man Blatter zusammenheften k&hief?der Heftstreifen

*k*k

Fortsetzung Schubladenspiel

Unser Schubladenspiel geht weiter, diesmal diegdtimhalte von Schmock (Stefan) und Hexlein
(Texthexe) und Vorstellung der Schranke von Biemg& Engelland.



Mit 40 Prozent der Stimmen gewann am Schrank vefaBtTir 6

und das steckt dahinter:



Am Schrank von Texthexe habt Ihr Euch mit 60 Prozden Stimmen fur Tur 3 entscheiden:

Und hier der Inhalt...



Und hier die beiden nachsten Schranke.

Bei Biene habt Ihr die Qual der Wahl zwischen 1Buktaden — in welche lohnt sich ein Blick am
ehesten?



Hier der Schrank von Engelland — zwei Schubladehawei Turen stehen zur Auswahl



Unsere Leser stellen inre Hobbys vor

Viele hier haben interessante Hobbys, manche matetere basteln, machen Handarbeiten, sind
am PC kreativ, machen Musik etc. Hier wollen wirigé dieser Sachen vorstellen.

In dieser Ausgabe Alayna und Gedanken in Wortesfass
Alayna erzahlt von ihrem Hobby:

Eigentlich schreibe ich seit meiner Kindheit. Geslsten oder Theaterstlcke.
Ich wollte immer ein anderes Leben. Das ging nuniginer Phantasie.

Ich griindete friih eine Familie, was ich niemalscagmhabe.

Meine kleine eigene Welt.

Fur meine Kinder habe ich Tagebuch gefuhrt Gberedste Zeit ihres
Lebens. Kleine Geschichten erfunden.
Bin wieder zur Malerei gekommen.

Vor ungefahr einem halben Jahr habe ich angefamgeim Leben aufzuschreiben.
Groltenteils in Gedichten und Versen. So ist éader fur mich.

Inzwischen schreibe ich jeden Tag. Es erfillt nheiben auf besondere Weise.
Es bedeutet ein Fenster ins Leben. Mich mitzuteit@handeren eine

Freude zu bereiten.

Und hier einer ihrer Texte:

Als kleines Madchen geboren.

In jungen Jahren veloren.

Kampft es mit seinem Geschlecht.
Macht es niemandem Recht.

Der Vater wollte einen Jungen.
Also wurde es gezwungen.
Ein harter Bursche zu sein.

Die Angst kam in der Kindheit.
Es waren die Erwachsenen.
Die Kinder immer benutzten.
Mit ihren Handen beschmutzen.



Das Kind fing an sich zu verstecken.
Es spielte seine Rolle perfekt.

Um Liebe zu bekommen

hat es die Krankheit angenommen.

Von da an war die Angst immer da.
Als Kind wurde sie versteckt.
Blieb oft unentdeckt.

Es hiel? dann stell dich nicht an.
Du stirbst nicht daran.

So ging es viele Jahre fort.
Aus dem Kind wurde die Frau.
Sie zog an einen anderen Ort.

Die Angst wurde groR3er.
Beherrschte ihr Leben.
Machte es zur Qual.

Bis der Zeitpunkt kam,

sie lag tief unten im Tal.
Entweder leben oder sterben.
Sie hatte keine Wabhl.

Das Leben als Geschenk
gegeben. Darf man sich nicht
nehmen.

Kampfe darum so wirst

du Frieden finden.

bye Alayna

*k*k

Posttraumatisches Wachstum

Neben den negativen Wirkungen traumatischer Varfédlin in diesem Bereich auch einmal etwas
Positives zum Thema:

~Posttraumatisches Wachstumin der Psychologie ist es ein neues Forschungsigelas
Erstaunliches zutage fordert: Wenn Menschen am #imhstehen, massivste Erlebnisse haben, "ihr



ganzes Leben zusammenbricht" - dann rutschen aielsei es beispielsweise in eine

Depression oder Alkoholabhangigkeit - andere jedytien aus diesen heftigen Erlebnissen
gestarkt, als "besserer Mensch" hervor. Diese Merserleben eine ganz neue Sinnorientierung,
ein verandertes Selbstbewusstsein, verbessertestiBahagement, ausgepragtere Empathie, eine
ganz neue Richtung fir ihr Leben. Wir haben maheechiert und geben hier einen kleinen
Einblick in die Thematik.

Am Anfang steht das Trauma

Viele von uns haben sich sicher schon oft geffdts macht eigentlich ein Erlebnis zum Trauma?
Die Antwort ist relativ einfach: Wer dem Tod ins deigesehen hat, wer seine Existenz ruiniert
oder seine personliche Integritat zerstort siehhksich zu Recht als traumatisiert betrachten. Tief
verstorende (Kindheits-)Erlebnisse, Krieg, Fluéjselnahme, sexueller Missbrauch,
Terroranschlage, Naturkatastrophen und Schickddégpe (wie z. B. der Verlust eines geliebten
Menschen), schlimme Diagnosen wie Krebs oder HiféKtion kdnnen uns so zusetzen, dass wir -
manchmal sehr lange - unter den seelischen Spétfddiden.

Panikattacken, Albtraume, Herzrasen, Depressidaem ldgefihle, Magenschmerzen:
Traumatischer Stress wird manchmal zu einer daeerSdorung, dem posttraumatischen
Stresssyndrom (PTSS). Das entscheidende Wortshimanchmal. Die wissenschatftliche
Aufarbeitung der psychischen Folgen des schreaiticherroranschlags // in den USA oder
grof3er Naturkatastrophen wie des Tsunamis hatriligsenschaft das Verstandnis von
Traumatisierung und Traumaverarbeitung vergro@artsind Wissenschaftler heute davon
Uberzeugt, dass lediglich ein Viertel der Betro&iemit den langfristigen Folgen des schrecklichen
Erlebnisses kdmpft und therapeutische Hilfe benhdiign meisten Menschen gelingt es, das
Ereignis zu verarbeiten und ohne weitere Beeintigichgen weiterzuleben. Sie kommen nicht nur
wieder mit ihrem Leben zurecht, sondern ihre Pdidtieit verandert sich deutlich zum Positiven.
Sie sind bessere, sogar glucklichere Menschen gienpim den Augen anderer und in ihrer
Selbsteinschatzung. Heute weil3 man: Die menschRslyehe ist weitaus widerstandsfahiger als
die problemorientierte Psychologie lange geglaat h

Der Begriff "posttraumatisches Wachstum" (empgisttraumatic growthbzw. "posttraumatische
Reifung” stammt von den US-Psychologieprofess&iehard G. TedeschindLawrence G.
Calhoun die durch zahlreiche Veroffentlichungen zur ensgphien Erforschung dieses Phédnomens
beigetragen haben. Mibsttraumatischem Wachstwgimd die positiven psychologischen
Veranderungen gemeint, die von Betroffenen als lingeoder Folge des Bewaltigungsprozesses
von extrem belastenden Lebensereignissen beriwktelien. Der Begrifposttraumatisches
Wachstunbetont, dass Betroffene sich nicht nur von denuifvaerholen, sondern es als
Gelegenheit fur weitere personliche Entwicklungzeut Sie berichten tGber einen Zuwachs an
innerer Reife, Uber neu definierten Lebenssinnpoxitive Veranderungen ihrer eigenen Person.

Bereiche posttraumatischen Wachstums

Posttraumatisches Wachstum kann sich auf unteditien Ebenen manifestieren und
unterschiedliche Lebensbereiche eines Menschenfhessen. Tedeschi und Calhoun
identifizierten finf Bereiche persénlichen Wachssyuwtie hier kurz beschrieben werden:



1) Menschen, die mit ernsthaften Lebensproblemétmpfen hatten (Arbeitslosigkeit, Tod eines
geliebten Menschen, schwere Krankheit 0. &.) komies intensivierte Wertschatzung des Lebens
- gekoppelt mit einem veranderten Bewusstsein &r\Wesentliche - erfahren. Dies ist eine
typischeReifeerfahrungBetroffene berichten von einer bedeutsamen Venéamd), wie sie ihren
Alltag angehen und erleben, z. B. einer erhdhtechidkeit der "kleinen Dinge im Leben" wie
Vogelgezwitscher am Morgen, eine hei3e Tasse Tée o.

2) Posttraumatisches Wachstum kann sich auch ar gtensivierung personlicher Beziehungen
manifestieren. Einerseits kdnnen sich Betroffenaschan Menschen gegentber néaher fuhlen,
wodurch diese Beziehungen an Bedeutung gewinnemekdrindererseits kann dies mit der
Distanzierung und Abwendung von einigen anderenddeen einhergehen, weil sich in diesen
Extremsituationen zeigt, wer die wirklichen Freustied. Haufig berichten Betroffene auch von
einem allgemein erhéhten Mitgeflihl fir andere sbiesondere Not leidende -- Menschen.

3) Ein weiterer Bereich personlicher Reifung ist @@wusstwerden der eigenen Starke. Das
gewachsene Gefuhl an innerer Starke zeigt sichdhént einem erhohten Bewusstsein der eigenen
Verwundbarkeit. Betroffene haben ein gro3eres em8ewusstsein dartber, dass die
vermeintliche Sicherheit im Leben jederzeit andpaifist. Persdnliches Wachstum in diesem
Bereich wird deshalb meistens als Kombination ansne gewachsenen Bewusstsein dartiber, dass
schwerwiegende Ereignisse jederzeit eintreten kdnne der Gewissheit, dass man stark genug
sein wird diese meistern zu kdnnen, erlebt.

4) Ein nachster Bereich personlichen WachstundiesEntdeckung neuer Mdglichkeiten im
Leben: Das Ergreifen eines neuen Berufes oderar&tes soziales Engagement.

5) Und ein weiterer Wachstumsbereich ist ein inteames spirituelles Bewusstsein, von dem auch
Personen ergriffen werden kdnnen, die zuvor elaistische Weltansichten vertraten.

Es gibt auch eine biologische Erklarung fur dentp@n Effekt negativer Erlebnisse - diese liefert
der Psychiater Gregory Berns von der Emory Uniwg(gitlanta): Bei Herausforderungen werden
die HormoneDopaminundCortisol ausgeschiittet. Sie sind Botenstoffe, die uns efiilth von
Befriedigung vermitteln.

Abschlie3end konnen wir sagen: Wir brauchen Kriseman ihnen zu wachsen. Trauer, Schmerzen
und Angst gehdren zum Leben, sie missen akzeptidrverarbeitet werden. Erst auf diesem
Fundament kann es konstruktiv weitergehen im Le@gtimismus, Zukunftsorientierung und

die Fahigkeit, die Opferrolle zu verlassen, gehdneden wichtigsten Faktoren, die uns fit machen
fur die Sturmtiefs des Lebens. Wir sind sicheredddensch hat innere Ressourcen - manchmal
muss man sie aber erst wieder freilegen - alsoReispiel scheitern. Frei nach der

amerikanischen Talkmasterin Oprah Winfré§cheitern ist Gottes Art, uns zu zeigen: Hey, du
l&ufst in die falsche RichtunglUm die innere Starke zu mobilisieren hilft eshsiergangene Siege
vor Augen zu fuhren. Entscheidend ist, dass diga8adn ein Erfolgserlebnis war.



Hilfreich

Deutsche Angststérungen-Hilfe und -Selbsthilfe
Bayerstr. 77a

80335 Miinchen

Tel.: 089 /51 55 53 15

Agoraphobie e.V.

Berliner Angstzentrum und Selbsthilfeprojekt
Taunusstr. 5

12161 Berlin

Tel.: 030/8 5158 24

Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie
Neckarhalde 55

72070 Tldbingen

Tel.. 07071/9 43 40

Deutsche Gesellschaft fir Hypnose
Druffels Weg 3

48653 Coesfeld

Tel.: 02541 /7 00 07

Institut fir Angstbefreiung
Hamburg, Dusseldorf, Minchen, Berlin
Tel.: 040/ 55 28 98 25

AGUS - Angehoérigengruppe um Suizid,
WichernstralRe 1
95347 Bayreuth, Tel.: 09 21/6 61 10

Aktion psychisch Kranke -

Vereinigung zur Reform der Versorgung psychischnkea e.V.,
Graurheindorfer Stral3e 15

531 11Bonn,

Tel.: 02 28/63 15 45

Beschwerdezentrum Psychiatrie e.V.,
Liebigstr. 25,
50823 Kdln, Tel.: 02 21/55 61 89



Bundesverband Psychatrie-Erfahrener,
Thomas-Mann-StralRe 49 a
53111 Bonn, Tel.: 02 28/63 26 46
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Rund um den PC

TOXIC - ein Free-Online-Game - 20 Level, in denen ein iM#en mit Astronautenanzug sich
durch schwierige Gebiete bewegen muss - sprindetiekn, Schiilssen ausweichen etc.

http://www.nitrome.com/games/toxic/index.php

World in Conflict

Ein Echtzeit-Strategiespiel

Wir schreiben das Jahr 1988, die sowjetische Amriekt in
Westdeutschland ein um einen Kollaps zu verhindema Nato antwortet
mit einer zweiten Front

Das Kommando hast du alleine... Befehle PanzerigarheHubschrauber
oder Atrtilliere, zuséatzlich kannst du dein KénnenMultiplayer-Modus
(bis zu 15 Spieler) unter Beweis stellen. Detaillie Heranzoomen
sowie eine umfassende Sichtsteuerung macht di@a&thioch
realistischer. Zahlreiche Zusatzkarten sind auchahen.

Sytemvoraussetzungen:

Minimum:

2 GHZ Pentium / Athlon
512 MB RAM

128 MB Grafikkarte

8 GB Festplattenspeicher
Ideal:

3 GHZ Pentium / Athlon
1024 MB RAM

256 MB Grafikkarte

8 GB Festplattenspeicher
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Horchloffel-Futter und Quadratlinsen

CD Ace of Base...Singles of the 90s

1:C’est La Vie

2:The Sign

3:Beautiful Life

4:Hallo Hallo

5:Always Have,Always Will
6:Love in December

7:All That She Wants
8:Living In Danger
9:Everytime It Rains
10:Don’t Turn Around
11:Cruel Summer
12:Happy Nation

13:Lucky Love

14:Never Gonna Say I'm Sorry



15:Live Is a Flower
16:Wheel of Fortune

Anfang der Neunziger hatten unter anderem diesemt§&hirmer:

http://youtube.com/watch?v=aom_Vvsmg7I|

DVD ,Lizenz zum Heiraten - Erst kam die Liebe, dafater Frank*

Ben Murphy und Sadle Jones sind ein frisch ver®B#@chen.Sie traumen davon fir immer
zusammen zu sein. lhrer Hochzeit in ihrer vertnaudgche steht nichts mehr im Wege, ware da
nicht Paterr Frank. Da aber sein TerminkalendeeWgi Jahre voll ist und er nur noch

einen Termin frei hat verlangt er von den Beidénee Ehe-TUV zu meistern. Das stellt das
Parchen auf eine harte Probe...



Effi Briest von Theodor Fontane

Fontane (* 30. Dezember 1819 ; T 20. September)i8a8Bein deutscher Schriftsteller und
approbierter Apotheker. Er gilt auch heute nocldalsherausragende Vertreter des poetischen
Realismus in Deutschland. In seinen Romanen hatRerdie Protagonisten besonders gut
charakterisiert, indem er ihre Erscheinung, ihreggbung und vor allem ihre Redeweise genau
beschreibt.



Thomas Mann hat am 12. Mai 1942 in einem Brief gnés E. Meyer Uber Fontane gesagt: "... er
besitzt einen artistischen Zauber... wurde imméinrarter, immer mehr Mann des Tonfall-
Zaubers und der Un- oder doch Uber-Sachlichkeiterfidlite zuletzt auf die liebenswiirdig-
anspruchloseste Weise die Forderung SchillersaKuinst, daf3 sie den Stoff durch die Form
'verzehre'. ... Ich empfehle Ihnen 'Effi BriestirsMeisterwerk..."

1894/95 erschien der Rom&iffi Briest

Der Roman behandelt das Leben der Effi von Brasgr jungen Frau mit kindlichem Wesen, die
an den gesellschaftlichen Konventionen im Preul@smsgaten 19. Jahrhunderts zerbricht. Ihr 20
Jahre altere Mann, Geert Freiherr von Innstetterstght es nicht seine junge Frau gltcklich zu



machen. Zu jung ist Effi bei ihrer Hochzeit, zuwéhnt war sie von den Eltern als dass sie dem
Landrat eine ebenbuirtige Partnerin hatte sein kdnia#i findet in ihrer neuen Heimat in
Hinterpommern schwer Anschluss. Nur der Apotheken2o Gieshubler wird ihr Freund und gibt
ihr Halt. Als Major von Crampas in Kessin auftauhtEffi hingerissen. Er hat zusammen mit
Innstetten gedient und ist, im Gegensatz zum dis@pten Innstetten, ein sehr emotionaler
Mensch. Er weckt in Effi ihnre Naturlichkeit und émr Hang zu Abwechslung und Leidenschatft.
Nach mehreren Versuchen, den Verfihrungen zu wilega, kommt es zu einer heimlichen
Affare. Instetten kommt Jahre spater hinter digdfdf erschiel3t zur Wiederherstellung seiner Ehre
ihren ehemaligen Liebhaber im Duell und verstoftit Bfe muss ihren Mann und ihre Tochter
augenblicklich verlassen.

Der Roman spiegelt das Gesellschaftsleben desspatedahrhunderts wieder - auch in der
heutigen Zeit eine interessante Reise...

Der Roman beruht auf einer wahren Begebenheit:zdebruchgeschichte der Freifrau Elisabeth
von Ardenne, geboren 1853.

*k*k

Dies & Das

Erstaunlich
Link zum Video"Papagei Einstein rockt"

http://www.myvideo.de/watch/51747

Rollentausch

Bei denKaiserpinguinenist das Mannchen fur das Ausbriten zustandiglegen sich das Ei auf
die FURe, haben dort eine Art Tasche aus Federhrafé der gesamten Zeit des Ausbritens frisst
das Mannchen nichts. Die Brutdauer betragt 64 Tage.

Bei denSeepferdchemyeht der Rollentausch noch einen Schritt weitier. $ind die M&nnchen

nicht nur fir das Ausbriten zustandig, sonderrsisie auch diejenigen, die schwanger werden. Das
Weibchen stellt fest, ob das Mannchen einverstamlielst dem so, stopft es die Eier in eine
Tasche, die sich am Bauch des Mannchens befindet.



Quelle: Wikipedia
Lustige Entdeckung- Haarig

In der Kreativ-Ecke fanden sich bereits Bastelideam Thema Nadelfilzen. Passend hierzu eine
lustige Entdeckung im Internet: Man kann dieserfateln nicht nur zum Basteln nutzen...



...sondern auch um sich zu frisieren - wenn diegsd-Asur einem zusagt. Wer sich Rastalocken
zulegen moéchte, kann den Kamm durch die Filznadeltzen - und hat somit die mihevolle
Wartezeit, bis die Haarpracht von selbst verfitt gespart. Dazu Haarstrdhne flr Haarstrahne auf
einen Schwamm legen und mit der Nadel bearbeiteidek haben wir kein Foto von nadelgefilzten
Haaren - es wollte sich niemand fuir einen Test etfijgung stellen. Sollte jemand sich die
Nadelfilzrastalockenfrisur zulegen - wir bitten ulas Einsenden von Fotos - diese wirden
selbstverstandlich in der nachsten Ausgabe von \REB-S verdoffentlicht...

Quelle: Wikipedia

*kk



,Nanu-Uberraschungskiste*

Post vom Web-Rep’s Team

*k*k

Klein, grau & frech: Nicki auf Tour

Auf den nachsten Seiten: ein kleiner Graumhamsttarwegs...



Und jetzt nach all dem Weihnachtsstress erst maKaffeepauschen...

Shit, kein Zucker im Kaffee. Erst mal welchen suthe



Erkundung des Kaktus-Dekolletés...



Ob der Knopf schmeckt?



Kreativ-Ecke

Ideen aus Speckstein

Speckstein (Steatit) ist ein sehr weiches Matemal lasst sich gut verarbeiten. Schon die Wikinger
nutzten ihn, um daraus Schmuck, Tépfe und ahnlibeezustellen.

Man kann daraus Figuren, Tiere, Schmuckstickend&lBiosen oder Vasen, Briefbeschwerer und
vieles mehr machen.

Er ist in vielen Farben erhaltlich: grau, schwédmaun, violett, griin, rosa, weifl3. Durch die
unterschiedlichen Maserungen der Steine kénneotgidrarben vollig unterschiedlich wirken. Der
unbearbeitete Stein wirkt ohnehin nicht besondefieegend - wirklich schon sieht er erst aus, wenn
durch das Polieren die Farben und die Maserungigizhm Vorschein kommen.

Material:

- Speckstein (Bastelgeschafte oder Internet)

- Sage

- Feilen und Raspeln

- evt. Riffelraspel mit zwei unterschiedlichen $aitsie sind sehr praktisch, weil man das
Werkzeug dann nicht so oft wechseln muss

- sehr feines Nass-Schleifpapier oder Schleifschmvam

- Ol (Polierol, ebenso mit anderen Olen wie beispieise Babyol moglich)

- Pinsel

Anleitung:

Mit der Sage schneidet man sich grob die GroReeesinschten Stlickes zurecht. AnschlieRend
bearbeitet man den Stein mit den Raspeln und Fdilabei gibt man ihm zuerst eine grobe Form
und arbeitet die Feinheiten erst spater herausewdgs Schleifstaubes und weil die Maserung im
trockenen Zustand kaum zu erkennen ist, den Ssdaaidmmer mal wieder anfeuchten. Hat der
Stein die gewlinschte Form, wird er mit Nass-Sabdgifer oder dem Schleifschwamm rundum
glatt geschliffen. Nach dem Trocknen wird der Sgmtiert, dabei wird Ol aufgetragen und mit
einem weichen Lappen nachpoliert. Fur die Winkel Eeken, die man mit dem Lappen nicht
erreicht, den Pinsel verwenden. Durch das Polieetsommt der Stein Glanz, die Maserung und
die Farben kommen richtig zur Geltung.

Man kann die Steine auch aushdéhlen, um Dosen oasen/zu fertigen. Oder die fertigen Stiicke
durchbohren, um sie als Schmucksttick zu verwendenaufhangen zu kénnen.



Und hier ein paar Beispiele fur Figuren aus Speshst



*kk

Anekdoten

Winterlicher Stress

Eines Nachts lagen wir im Bett, mein damaliger iarschlief schon,

als die Heizung seltsame Gerdusche machte.

Nachdem ich mir das eine Weile angehort hattegltétich ihn wach

und schickte ihn in den Heizungsraum (auf3erhalliHdeses).

Weil er so schnell wie moglich zurtck ins Bett el

verzichtete er darauf sich anzuziehen und liefmiitUnterhose bekleidet los.
Dabei liel3 er die Haustur einen Spalt auf.

Weil unsere Katze die Gelegenheit zur Flucht nutzeltte, eilte ich hinterher,
bekam die Katze kurz hinter der Tur zu fassen.e@sKlick" ertonte.

Mein Unglauben verwandelte sich in Entsetzen,

als ich an der Tur rittelte und feststellte, dabsuins tatsachlich ausgesperrt hatte.



Mitten im Winter, bei etwa 10 Grad minus, mitterdier Nacht...

Bevor ich Zeit hatte, eine Losung zu finden, eschnein Partner wieder.
Ihm war es inzwischen gelungen, dem aus der Heiausggetenden Wasser
Einhalt zu gebieten und er wollte ganz schnell ere@in. Tja....

Wir rannten dann ca. 30 Minuten ums Haus, suchteRrenster,

das vielleicht nicht richtig zu ist, versuchten Hieder durch

Rufen oder Klopfen zu wecken - vergeblich.

Kurz nachdem ich das seltsame Rappelgerausch ameki@appern

seinerseits identifiziert hatte und im Dunkeln Geeren Steinhaufen geflogen war,
gab das Kuchenfenster unter meinem energischeel@ahnach.

Endlich eine Luke zum Reinklettern.

Als die Heizung einige Nachte spater wieder Gerdeisgachte

und wir uns im Bett aufsetzten, driickte mich meantier sofort wieder in mein Kissen
und schrie entsetzt "Du bleibst, wo du bist!"

(Josy)

Winterspal? mal anders

Letzten Winter brachte ich meine Kinder zum Schsjlwir stapfen die verschneite Zufahrt

hinunter und entdeckten dabei den Nachbarn, deinem dinnen Hemd um sein Haus lief. Es
stellte sich heraus, das er mit den Hunden draw@emind sich dabei ausgesperrt hatte. Nachdem
ich die Kinder zum Bus gebracht hatte, sah ich rerh Nachbarn. Inzwischen war er damit
beschatftigt, in einem grolRen Blumenkibel unterraiBaisch herumzugraben. Zumindest versuchte
er das, die Blumenerde war jedoch steinhart gairdte erzahlte, das dort ein Reserveschlissel sei.
Ich lief zu mir rauf und besorgte eine kleine Haokel eine Taschenlampe, dann begann ich die
Suche nach dem Schlissel im Blumenkibel. Nachdermas gesamte Gebiet, das der Nachbar mir
gezeigt hatte, zerhackt und durchsucht hatte etuh dem verflixten Schliissel immer noch jede
Spur. Well der Nachbar inzwischen ohne Ende zétfdr¢schloss ich ihn erst mal mit zu mir zu
nehmen. Er ist jedoch selten sehr sicher auf démeBeda er fast immer unabhéngig von der
Tageszeit alkoholisiert ist oder mit den Nachwirgen k&dmpft. An diesem Morgen kam noch

hinzu, das er Turnschuhe trug, die sich scheinbarhiaupt nicht dafir eigneten, im Schnee
herumzustapfen. Bei jedem Schritt rutschte erldasymerte sich um sich schlagend an mir fest
und riss mich mehrfach fast mit zu Boden. Nachreildick auf die verschneite lange Treppe, die
zu unserem Haus fuhrt, beschloss ich die Aktiorublechen. Nie im Leben wére ich mit dem
Nachbarn da rauf gekommen. Also parkte ich ihn efiedr seiner Tur, sauste die Treppe alleine
rauf und brachte dem Nachbarn einen Mantel von emeilann und heil3en Kaffee. Dann wieder
die Treppe rauf und hektisches Geblatter im Telefich, um die Nummer der Arbeitsstelle seiner
Frau zu finden. Bei den ersten Versuchen lief staddr Anrufbeantworter, danach kannte

niemand den Namen der Nachbarin. Zwar wirde jemahdiesem Nachnamen dort arbeiten, aber
der Vorname stimmte nicht. Und wieder die versden&reppe hinunter zum Nachbarn. Er klarte
mich dann dariber auf: das ist doch seine Fradnatiaur einen anderen Vornamen angegeben,
weil sie ihren schauderhaft findet. Wieder nachnplgeder ans Telefon und endlich richtete



jemand ihr aus, das ihr Mann sich ausgesperritahrend ich dann unten beim Nachbarn stand
und mich mit ihm unterhielt, sah ich plétzlich inuBhenktbel etwas blinken. Ich buddelte es aus -
es war die Dose mit dem Ersatzschlissel. Sofdrtiém Nachbarn ein, das er ihn ja doch auf der
anderen Seite des grofRen Kibels vergraben hatted&eals es dem Nachbarn gelungen war wieder
ins Haus zu gelangen, tauchte seine Frau auf. Mhenachfolgendem Kommentar entnehmen

lasst, war sie nicht sehr gut auf ihn zu sprecBe&meinte "Ich weil3 gar nicht, warum sie dir
geholfen hat. Wenn man sich so dusselig anstefitdui hat man es nicht besser verdient als zu
erfrieren!” (Josy)

Verflixte Tlren

Vor Jahren machten wir mit einer grofReren GruppeMatorradtour, nach geraumer Zeit wurde
eine Tankstelle angesteuert. Ich nutzte den Stappahnell (dachte ich zu dem Zeitpunkt noch)
zur Toilette zu huschen. Als ich diese wieder \&=s#m wollte, stellte ich fest, dass die Tur klemmte
Anfanglich rattelte ich an der Klinke, schloss naohl zu und wieder auf - nichts. Dann sah ich
mich um, ob ich durch das Fenster hinausklettermkgedoch hatte der Raum nur ganz oben unter
der Decke eine Reihe Glasbausteine. So intensavi@itmeine Bemuhungen, die Tur zu 6ffnen,
nahm soweit es der enge Raum zuliel3 Anlauf und math mit der Schulter gegen die Tar. Nach
einer Weile schmerzte die Schulter, die Tur blegioch hartnackig verschlossen. Scheinbar war
meinem damaligen Freund inzwischen mein Verschwiradggefallen und er suchte mich. Gerade,
als ich mich wieder schwungvoll gegen die Tur wéaffnete er selbige von aul3en. Damit, dass die
verflixte Tur sich plétzlich 6ffnet, hatte ich nicherechnet und so schoss ich an meinem
Uberraschten "Retter" vorbei ins Freie...

Wahrend meiner Ausbildung hatte ich ein uraltesoAtlachdem ich damit einen Unfall hatte, hatte
sich alles mdgliche an dem Fahrzeug verzogen unéalrertir hing ziemlich schief in den
Angeln, entsprechend liel sie sich 6ffnen und eBleln. Eines Morgens im Winter parkte ich das
Auto auf dem verschneiten Parkplatz. Weil ich knapgkm auf schneebedeckter Fahrbahn
unterwegs gewesen war, hatte ich es inzwischem aitn punktlich zur Arbeit zu kommen. Die
Autotir klemmte an diesem Morgen jedoch noch mehs@nst und liel3 sich nicht 6ffnen.
Schlief3lich warf ich mich mehrmals dagegen. Alsschon nicht mehr damit rechnete, gab die Tur
doch noch nach und ich flog schwungvoll auf derkplatz. Nachdem ich mich wieder
aufgerappelt hatte, sah ich erbost an meiner nssema matschigen Kleidung hinunter - so wollte
ich schon immer zur Arbeit erscheinen... Inzwisctigingte die Zeit, der Zustand der Kleidung lief3
sich nicht mehr &ndern und so wollte ich die Tinie®en. Inzwischen war jedoch das Schloss
festgefroren und nun ging die Tar nicht mehr zb.M@r nunmehr ziemlich genervt, meine nassen
Hosenbeine und der Umstand, dass ich mir mit meit&prung" aus dem Auto die
Aufmerksamkeit einiger anderer Parkplatznutzerajesi hatte, trug nicht zur Besserung meiner
Laune bei. Einige Minuten und eine Flasche Tursd®ateiser spater war das Auto endlich zu und
mein Arbeitstag konnte beginnen - wobei ich mitanslig wiinschte, er ware bereits zu Ende.
(Josy)



Kleingedrucktes & Kontakt

Ansprechpartner
Wir freuen uns Uber Resonanz — darum sind Zusehriftragen, Lob, Kritik, Einwendungen,
Leserbriefe, Ideen jederzeit willkommen. Dieseebéh:

josy3de@freenet.de




