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Was uns bewegt

Visualisieren und Katastrophisieren

Katastrophisieren kennen wir alle — insbesondens daenn eine schwierige Aufgabe vor uns
liegt, Neues auf uns zukommt oder Situationen éliegen sind die uns beunruhigen. Vor uns
liegt beispielsweise ein Vorstellungsgesprach,&aghsehr viel davon ab. Oft malen wir uns dann
im Vorfeld aus, was alles passieren konnte. Mit dggebnis: bereits langere Zeit vor dem
Gesprach ist man unruhig und nervés, mitunter diadNegativgedanken auch so ausgepragt, dass
man sich richtig schlecht oder gar krank fuhltr &&n Verlauf des Gespraches an sich ist es es
sicherlich auch nicht férderlich, wenn man bergmsv/orfeld zum Nervenbindel mutiert. Genau
die gleichen Vorstellungen hat man oft vor Arztterem, Reisen, schwierigen Gesprachen mit
Freunden oder dem Partner, wenn man eine Reda maites oder anderweitig im Mittelpunkt
steht etc. Dieses Katastrophisieren, das sichicft nur auf Gedanken beschrankt sondern wie ein
Film detailgenau in unserer Vorstellung ablaufruwvsichert, I1ahmt, blockiert. Ruickblickend stellen
wir dann fest: die meisten dieser Katastrophenwiieins ausgemalt haben, traten gar nicht ein.

,ES gab in meinem Leben viele Katastrophen.
Einige sind sogar passiert.”

Mark Twain (amerik. Schriftsteller und Satiriket835 - 1910)

Beim Visualisieren handelt es sich um das genauge@eil des oben beschriebenen
Katastrophisierens. Hier wird sich die anstehenteafon bewusst vorgestellt und zwar so wie sie
optimal verlaufen wirde, wie man sie sich winsEler nutzen wir unser Vorstellungsvermogen
und unsere Phantasie also dazu, unsere Gedangesiiive Bahnen zu lenken. Mancher wird sich
nun vielleicht fragen, wozu das gut sein soll, @asze als TagtrAumereien abtun. Sinn des
Visualisierens ist zum Einen, aus dem Kreislaufraggativen Gedanken herauszukommen, die
Anspannung loszuwerden und zudem der Situatiomagttsch und mit der daraus entstehenden
Ruhe und Starke entgegen zu sehen. Um hierbeigeztohaben, sollte man sich diesen positiven
Verlauf immer wieder vorstellen.

*k*%k

Landschaften

Der Eifel-Zoo Lunebach-Pronsfeld

Der Eifelzoo ist etwa 30 Hektar grol3, liegt zwisthirronsfeld und Linebach (ca. 70 km entfernt
von Trier) in der Stideifel und beherbergt etwa Z@9e wie beispielsweise Kangurus, Alpakas,
Kraniche, Flamingos, Storche, Tiger, Léwen, LeoparKragenbaren, Nasenbaren, Stachel-
schweine, Prariehunde, Maras, Nandus, BaumhorndHeache, Trampeltiere, Affen und

mehr.
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Hier einige Einblicke — viele der Tiere kann méttdrn...

Man kann den Nachwuchs beobachten...




Schlafmiitzen sichten...

Oder bei einer Pause im Gartencafé die exotisclesvoBner betrachten...



Man kann Fahrten mit einer kleinen Eisenbahn uetamen, die tUber einen Kilometer durch die
Gehege fahrt.



Im Tiergehege halt der Zug dann eine ganze Weilgnaihdie Hirsche, Rehe und Ziegen kénnen
geflttert, gestreichelt und hautnah erlebt wertféann man plétzlich einen Hirschkopf samt
Geweih auf dem Schol3 hat, stellt man fest dass di@sz schon grol3 sind...

Zudem kann man ein Miniatur-Eifeldorf besichtigdas aus 30 Bauwerken besteht. Es wurde mit
viel Liebe zum Detail nachgebaut mit vielen Tarmthideinen Mauern, Treppen, Brunnen,
Fachwerk, Blumendekorationen, kleinen Baumen, Eigwtc.

Auf den folgenden Seiten einige dieser Bauwerke.












Gedankenschatz

Zeilen, die man moglicherweise mehrmals lesen muss.

»Alles altert, alles endet. Und was entsteht uneldteu sein,

je mehr das wachst, um zu sein, so mehr eilt et nu sein.

Es ist wie mit der Sprache und den Worten: es wéelie ganze Sprache, wenn nicht Wort um
Wort,

wie es ertont, verklange und machte andrem Platz.”

Augustinus von Hippo (Kirchenlehrer, Philosoph wisichof, 354 - 430)

Erleben...

»Nicht was wir erleben,

sondern wie wir empfinden, was wir erleben,

macht unser Schicksal aus.”

Marie von Ebner-Eschenbach (6sterr. Schriftstel|etB30 - 1916)

Nutzlos - oder doch nicht?

»Vielleicht haben wir von allen Kindheitstagen ddgjgen am intensivsten durchlebt,

von denen wir glaubten, wir hatten sie nutzlosavert

die namlich, die wir mit der Lekture eines Liebkbgches verbrachten.”

Marcel Proust (franz. Schriftsteller, 1871 - 1922)

Zauberhaft

,Die Ausnahmen von der Regel machen den Marchemzalds Daseins aus.”

Marcel Proust (franz. Schriftsteller, 1871 - 1922)

Baumeister

,Des Menschen grol3tes Verdienst bleibt wohl, wangieeUmstande so viel als mdglich bestimmt
und sich so wenig als moéglich von ihnen bestimr@asst.| Das ganze Weltwesen liegt vor uns wie
ein grofRer Steinbruch vor dem Baumeister, der aloberdann den Namen verdient, wenn er aus
diesen zufalligen Naturmassen ein in seinem Gergtisprungenes Urbild mit der gré3ten

Okonomie, ZweckmaRigkeit und Festigkeit zusamniénaties aul3er uns ist nur Element, ja, ich
darf wohl sagen, auch alles an uns; aber tief is liegt diese schopferische Kraft, die das zu



schaffen vermag, was sein soll und uns nicht rumehrasten lasst, bis wir es auf3er uns oder an
uns auf eine oder die andere Weise dargestelltinabe

Johann Wolfgang von Goethe (deutsch. Dichter, Hrlestier, Naturwissenschatftler,
Kunsttheoretiker und Staatsmann, 1749 - 1832)
aus Wilhelm Meisters Lehrjahre

Hoffnung und Furcht
,Die Hoffnung wie die Furcht sind zwei leere Wesen.

Johann Wolfgang von Goethe (deutsch. Dichter, Hrlestier, Naturwissenschatftler,
Kunsttheoretiker und Staatsmann, 1749 - 1832)

Ein paar Gedanken dazu:

Beide — Hoffnung genauso wie Furcht - sind von Etwagshaltung gepragt. Und sie sind beide
nur das, was wir in sie ,hinein denken®. Sicherhtialsch, sich dies bei beidem von Zeit zu Zeit
bewusst zu machen. Bei der Hoffnung, damit mansicit zu viel ,hinein denkt” und im Auge
behalt, welche Hoffnungen realistisch sind und Wwelschlicht iberzogen. Und dass Hoffen eine
schone Sache ist — aber etwas dafir zu tun, das$afinungen sich erfillen, deutlich
erfolgversprechender. Ebenso bei der Furcht: selrcge zu stellen, wie realistisch die
Beflrchtungen sind, wie oft vergleichbare Situagiomhne Zwischenfalle abliefen, nimmt oft
schon einen beachtlichen Teil der Furcht.

Die Hoffnung wie die Furcht sind zwei leere Wesen.

Beide existieren also nur in unseren Gedankenasgeh sich durch unser Handeln und héufig
auch bereits durch Umdenken beeinflussen.

*k*k

Unsere kleine Schule

"Cerealien und Convenience"

Zwei Begriffe aus der Werbung und ein paar Gedamleau

Es geht um die Begriffe "Cerealien" und "Convenenéiort sich ja auf den ersten Blick ganz nett
an es verbirgt sich aber hinter beidem nichts b@g®nders beeindruckt. Cerealie (abgeleitet vom
rom. Gott Ceres) ist nichts anderes als ein and#@as fir Getreide und unter Convenience
versteht man Fertiggerichte wie etwa Dosensuppera®der Nudelgerichte, die nur noch erwarmt
werden mussen.



Die Frage, warum in der Werbung diese Begriffe lnuerden, ist einfach zu beantworten: weil
es als werbewirksamer eingestuft wird, sich intsaager anhort, im Falle von Convenience soll
wohl auch einfach das teilweise negativ belegtetWertiggericht umgangen werden.

Wenn man sich umschaut, stellt man fest: in dieBemeich gibt es einiges an Produkten - und
viele sind ganz gezielt in Aufmachung, Namen undl&ihem auf Kinder ausgerichtet. Egal, ob es
dabei um Getranke, Milchschnitten, Frihsticksflockechokoriegel, Quarkzubereitungen,
spezielle Wurst fur Kinder oder Fertiggerichte wieva Suppen oder Nudeln geht: sie werden oft
als besonders gesund angepriesen, die Vielfakm&altenen Vitamine hervorgehoben. Ein Blick
auf die Zutatenliste dieser Produkte sollte nacklitdnstimmen: wenn ich als Erstes etwas von
Wasser, Zucker und Fetten lese, das dann fréhbohowersen Farb-, Zusatz- und
Konservierungsstoffen erganzt wird, befallen mielttiche Zweifel. Wenn ich dann noch
bedenke, dass eine Banane deutlich mehr VitamideMineralstoffe enthalt als beispielsweise die
meisten Musliriegel, dann weil3 ich, was ich meir@md nicht schmackhaft machen werde. Die
angebotene Produktpalette hat sich Gbrigens s@& &6rdreifacht. Bei Fertiggerichten oder Wurst
werden oft fir uns wichtige und gesunde Stoffe (Gan8-Fettsduren = mehrfach ungesattigte
Fettsduren) entzogen und durch andere ersetztieunalsbarer zu machen.

Aufgefallen ist mir auch: in den Duschgels findie immer haufiger Inhaltsstoffe vor, die ich
gedanklich eher in die Kiiche einsortieren wiirde, @va Avocado, Olivendl oder Joghurt. Zudem
soll ich von meinem Duschgel wahlweise entspanet aéitiviert werden aber wollte ich eigentlich
nicht einfach nur duschen?

*k*k

Natur

Der Fingerhut

Der rote Fingerhut (Digitalis purpurea) ist purmmifviolett und wird 30 bis 150 Zentimeter hoch.
Ganz selten findet man auch weil3e Bluten. Er blohtJuni bis August, die Bliten sind wie eine
Glocke geformt und haben innen Flecken. In altege8avird behauptet, die Flecken wirden daher
ruhren, dass boshafte Feen die glockenformigereBIEtichsen schenkten, damit diese sie sich
Uber die Pfoten stilpen. Den Flichsen sollte dammibglicht werden, lautlos in Hihnerstéllen ihr
Unwesen treiben zu kénnen.

Die Pflanzen sind behaart, auf3er dem roten Fingjgibties noch andere Sorten. Man findet den
Fingerhut in West- und Mitteleuropa, er wachst amdf&indern und auf Lichtungen. Teilweise ist
er auch in Garten zu finden, da er dekorativ abssfaul3erdem wirkt er sich diingend auf
Nachbarpflanzen aus, weil er Eisen, Kalium und Alings speichert.



Wenn man Kinder hat, sollte man den Fingerhut lefalls im Garten haben, denn die Pflanze ist
hochgiftig: bereits der Verzehr von etwa 2 Blattestriédlich. Auch fur Tiere wie etwa Katzen,
Hunde, Pferde usw. ist der Fingerhut toxisch. ferggssymptome sind Ubelkeit, Erbrechen,
verschwommenes Sehen, verlangsamter Puls. DegegBiestandteil ist Digitalisglucosid, wobei



der Giftanteil je nach Tageszeit schwankt.

Alten Sagen zufolge diente der Fingerhut den FéHhlat. Im Mittelalter war der Fingerhut in der
Heilkunde noch ziemlich unbekannt. Anfangs wurdgestutzt, um "den bdsen Blick" zu bannen
oder "verhexte Kinder" zu heilen, oft endeten di#gehandlungen” tddlich. Spater kam die Pflanze
dann bei Geschwiuren, als Brech- und Abfuhrmittel bei Schwindsucht zum Einsatz. Im 18.
Jahrhundert wurde dann entdeckt, dass die im Fingenthaltenen Stoffe den Herzschlag

beeinflussen und den Herzmuskel kraftigen. Die &uwosig der Digitalispraparate ist nicht einfach,
da die Grenze zwischen heilender und tédlicher Wigksehr eng ist.

Und noch etwas kann der Fingerhut: wenn die Sooh#a scheint, kann er als pflanzlicher



Kompass fungieren, denn seine Bliten richten sigindalle nach Siden aus.

*k*k

Leser-Ecke

Unser Schubladenspiel

Die erste Auflésung vom Schubladenspiel:

Mit 75 % hat bei der Umfrage Schublade 3 am Schrvamielixmaus gewonnen:



Und in der Schublade finden sich ...

Kugelschreiber, Schnellhefter, CD's, Fotos...

Die zweite Auflésung vom Schubladenspiel:
Bei Ines standen 2 Schranke, die ihr unterwegs in Austrdiegegneten, zur Auswahl.

62,5 Prozent der Stimmen entfielen auf Schrank & Sichranktiir Nummer 4 erhielt hiervon 50
Prozent. Von Ines weil3 ich inzwischen: ein DEUTLI@iEressanterer Inhalt ware in einer anderen
Tar gewesen....nun werden wir nie erfahren, obabsdabei um einen hektisch untergebrachten
Liebhaber von wem auch immer handelt oder ob dorKénguru eingezogen ist oder sich darin



vielleicht halb fertiggestellte Sageblattgemaldé Wiahnsinnsmotiven finden — oder........

Hier nun also die ausgewahlte Schranktir:

Es war kein Kanguru...

... kein&a

...und auch kein Eukalyptusbonsai






... sondern

Die nachsten beiden Schréanke, in die wir nun neiggieneinsehen dirfen stammen von Puffi und
Zombie.

Puffi's Schranklasst Euch die Wahl zwischen 10 verschiedenen $athein. Ob dies die



Entscheidung einfacher macht, sei mal dahingestellt

Ob die spannenden Inhalte in einer der vier Schigolan der oberen Reihe zu finden sind? Oder
doch lieber in den gréf3eren in den beiden Reihemntker?



Der Schrank von Zombidasst die Wahl zwischen zwei mit Wasservigeln gesiditen Tiren,
die einen Spiegel flankieren, einer darunter bdfthén Schublade, die ebenfalls einen
interessanten Inhalt haben kdnnte sowie eineriageth Schrank befindlichen Dose...

Wir sind gespannt, fur welche der Moéglichkeiten Huch entscheidet... In den nachsten Tagen
werden sich dazu im Forum wieder Umfragen findssda.

*k*k

Unsere speziellen Themen

Jbrevis litterae“ unser kleines Lexikon

Amnesie

von griech. a = nicht, ohne / mnesis = Erinnerung

Es handelt sich dabei um eine Gedachtnisstorungicaislicke, die Erinnerung an
Zusammenhange (inhaltlich oder zeitlich) ist gastder fehlt. Die Dauer ist extrem
unterschiedlich, kann von wenigen Minuten bis hinJahren reichen.

Ursachen: Erkrankungen wie Gehirn- oder Gehirnhautentzinduimdgélle, Epilepsie,
Schadigungen durch Substanzen (Medikamente, Alketicgl, Demenz, Traumata. Amnesien

konnen auch verursacht werden durch Hypnosen, Gefische, Elektrokonvulsionstherapie.

Unterschiedliché-ormen: retrograde A., anterograde A., kongrade A., tiemtsi-globale A.,
hysterische A., psychogene A.

Retrograde Amnesie

Das Erinnerungsvermagen ist gestort. Dies bededast die Amnesie sich auf die Zeit VOR dem
Beginn dieser Stérung auswirkt.

Anterograde Amnesie

Die Fahigkeit, sich neues Wissen anzueignen undealien (selbst kurzzeitiges Behalten ist nicht
maglich) ist betroffen, die Amnesie wirkt sich aksaf die Zukunft aus.

Retrograd



rickwirkend

von lat. retro = rickwarts, zurtick / gradus = Sthri



Anterograd

vorwartswirkend, nach vorn gerichtet

Buchvorstellung ,Angst als Krankheit” von Sue Breton

ISBN 3-89373-178-4

Angstanfalle, Panikattacken, Platzangst

Was man unter einer Panikattacke versteht
Die verschiedenen Formen von Panikattacken
Wie Panikattacken beginnen...

Sue Breton ist Psychologin und litt selbst unteg#trund Panik. In ihnrem Buch finden sich
Ratschlage, wie man schrittweise das Selbstbevaissttirken kann, um der Angst besser zu

begegnen. Viele Situationen, die Ausloser fiir Aagsnhd, werden an Beispielen dargestellt und der
Umgang mit diesen Ausldsern beschrieben.

Broschure:

In der BroschiireSeele krankt Herz — Korperliche oder psychischeatkheit?* der Deutschen
Herzstiftung geht es um Herzneurosen, die Wahtidbigen Arztes, Therapiemdglichkeiten etc.
Bei der Herzneurose, die psychisch bedingt istainden Angsterkrankungen gehort, treten
Symptome wie Herzstolpern, Herzrasen, Brustschmerxegst, Atemnot auf.

Gegen Einsendung von 1,45 Euro in Briefmarken kaan diese Broschire anfordern bei:

Deutsche Herzstiftung
Vogtstr. 50

60322 Frankfurt
Im Internet ist die Seite der Deutschen Herzstgtan finden unter:

http://www.herzstiftung.de/index.php

*k*k



“Nanu-Uberraschungskiste”

Kurbisse

Nachdem der Sommer (soweit man das, was man irs€dahd davon sah so bezeichnen mdchte)

nun vorbei ist, beginnen Viele die Herbstdekoratimhervor zu kramen. Nicht nur zu Halloween
sind Kirbisse als Deko im Herbst sehr beliebt.



Obwohl man aus Kurbissen (je nach Sorte — naturlicht aus den Zierklrbissen) auch Suppen,
Kuchen, Gemuse und Ahnliches machen kann, zahtemichit zum Gemiuse, sondern zu den
Beeren.

Haufig werden Wettbewerbe ausgetragen, um denamdfirbis zu ermitteln. Der bisher
schwerste Kirbis brachte 681,3 Kilogramm auf dieag¢éaund stammt aus den USA.

Genauso vielfaltig wie die Sorten und das AusseleerKirbisse ist auch ihre Verwendung. Es gibt
sie schlangen- oder flaschenférmig, wie dicke Kagals Stern oder Turban geformt, die Farben
reichen von gelb, orange oder oliv bis hin zu bantgsterten Exemplaren. Sie dienen als
Dekoration, werden in der Kiiche genutzt, zu Insentan, Kafigen oder GefalRen verarbeitet.

Und hier noch ein Link zu Halloween-Online-Games:

Von Halloween-Puzzles tber Halloween-Mah Jong biszh Halloween-Memory findet sich hier
alles:

http://lwww.freehalloween.com/
*kk



Die etwas anderen Rezepte

Erdbeereis

Zutaten:

- 1 Packchen Vanillezucker
- 200 g Sahne

- 300 g Erdbeeren

- 4 gehaufte ERI. Puderzucker

- 200 g Vollmilchjoghurt

- evtl. bunte Zuckerkugeln, Zuckerstreusel, burtiecRodragees

Zubereitung:

Die Erdbeeren waschen, putzen, in Scheiben schmdrilelerzucker undanillezuckerdazugeben
und mit Kiichenmaschine oder Mixer purieren. Gutidptie Sahne steif schlagen, mit dem Joghurt



mischen. Das Erdbeermus darunter ziehen. Das E8aleisformen oder Plastiktopfchen flllen,
evtl. mit Zuckerdeko bestreuen und in die Gefridré stellen.
Tipp: Man kann statt der Erdbeeren auch Himbeeren nehmen

*k*k

Rund um den PC



Aus der Reihe Old-School Klassiker

»1he Secret of Monkey Island{1990) aus dem Hause Lucasarts

Der junge Guybrush Treepwood mdchte gerne Piratleveres gibt keinen besseren Ort daflr als

die Karbikinsel Melee Island. Es gilt mit einer #@n Humor Prifungen zu meistern, z. B. die
Schwertkampferin von Melee Island zu besiegen etem sagenhaften Schatz zu bergen.






Es ware kein komplettes Abenteuer, wenn nicht naebe mit im Spiel ware in Form von Elaine,
der Gouverneurin. Guybruh’s Kénnen wird auf diebergestellt, als der Geisterpirat Le Chuck
Elaine entfihrt, um sie zu einer Geisterpiratimmachen...

Klassisches Point and Click Adventure aus dem JE®®6, das aber nicht an Reiz verloren hat.

Online-Spiel: "Dino-Babies"

"Dino-Babies" ein Free-Online-Game. Im Spiel tauchaf dem Spielfeld immer wieder
Strohbetten auf, in denen sodann schwungvoll elarielet. Nach kurzer Zeit bekommt dieses Ei
Risse, offnet sich und es taucht ein witziger,Hegeltsam aussehender Dino auf. Dieser reifl3ttsofor
den Schnabel auf. An Haken erscheinen mit Milcliillifef Baby-Flaschen, Fleischkeulen und
Mobiles mit Sternen und Monden. Nun gilt es, inadisreiner bestimmten Zeit jedem Dino eine
Milchflasche und eine Fleischkeule in den Schnabedtecken und ein Mobile am Bett zu
befestigen. Ist der Dino eingeschlafen, wird er gorem Kran abgeholt. Auf manchen Spielfeldern
taucht dann eine Dino-Minze unter dem Bett auf. ¥i@sen braucht man eine bestimmte Anzahl,
um ins nachste Level zu kommen. Man bekommt siériett nur, wenn der Dino schnell genug
versorgt worden ist. Hat man es im ersten Levehmoit nur 2 Dinos zu tun, so tauchen in den
weiteren Leveln sehr viele davon gleichzeitig aodl mman muss sich schon ziemlich beeilen, um
alle 10 Level zu schaffen.

http://www.jueqgosjuegos.com/flash.php?juego=276f&stvlo=Dino Babies

*k*k

Dies & Das

Wie viele Klicks sind erlaubt?

Wenn der Betreiber einer Webseite ein vollstandigggessum mit allen erforderlichen Angaben
auf seiner Seite hat, sollte man annehmen, dadanait der Impressumpflicht nachgekommen ist.
Doch offensichtlich reicht es nicht, dass diesegréasum vorhanden und vollstandig ist es spielt



auch eine Rolle, mit wie vielen "Klicks" es zu echeen ist. So ist das Oberlandesgericht in
Munchen der Auffassung, dass 2 Klicks durchaushstéitsind, jedoch vertritt das Landgericht
Dusseldorf die Auffassung, dass 4 Klicks zu vialbsi

Aufreger

Wer ein Foto von sich ins Internet stellt solltedzesem Zweck kein Passfoto verwenden, das bei
einem Fotografen gemacht wurde. Denn: in dieseirkkah es passieren, dass man vom
Fotografen abgemahnt wird. Mehr noch: es sieht ganach aus, als wirde der Fotograf in diesem
Fall vor Gericht Recht bekommen. Obwohl der Abgembalsowohl die Passbilder an sich bezahlte,



als auch einen zusatzlichen Betrag fir eine CD-R@iMeben diesen Fotos sollen die Rechte an
den Fotos beim Fotografen liegen, der diese Béaertigte. Nachzulesen unter:

http://www.telemedicus.info/urteile/GewerblicherdRéschutz/Urheberrecht/10-LG-Koeln-Az-28-
0-46806-Berwerbungsfotos-im-Internet-urheberrechigg.html

*k*k

Horchloffel-Futter und Quadratlinsen

DVD ,Wahrend du schliefst“ ...Liebe auf den zweiten Blick

FSK:---
Spieldauer:ca. 99 Minuten

Darsteller: Sandra Bullock, Bill Pullmann uva.



Liebesgeschichte tber eine Bahnschalterangesuditajch in einen Mann verliebt, der taglich an
ihren Schalter kommt, ohne je mit ihm ein Wort gelselt zu haben. Als er auf die Bahngleise
geworfen und ins Krankenhaus eingeliefert wirdt dos Koma fallt, halt seine Familie die
Bahnangestellte fir seine Verlobte. Sie wird dorherzlich aufgenommem dass sie sich nicht
traut, die Wahrheit zu sagen, nur sein Bruder haifél....

Musiktipp

DVD/CD: Depeche Mode,touring the angel“ Live in Mailand

2 Music-DVD's plus Bonus-CD

Tracks wie z. B. Policy of Truth, Enjoy the Silen¥éalking in my Shoes, Never let me down again
uva.

DVD1: 21+2 Bonustracks

DVD2: Touring the Angel Documentary

Tour Announcement

Playing the Angel EPK

Bonus-CD: A pain that I'm used to, John The Relmya&recious, Suffer Well uva.

*k*k

Kleingedrucktes & Kontakt

Ansprechpartner

Wir freuen uns Uber Resonanz — darum sind Zusehtiftragen, Lob, Kritik, Einwendungen,
Leserbriefe, Ideen jederzeit willkommen, dieseehdth:

josy3de@freenet.de




