Wel-Re- 4

Zeitung won www.menitas.de

olajejeis|ojpie®®

lelw|le|o|elaipieie nio

g

&
\-d

s lelelale




Web-Rep 2

Zeitung von www.menitas.de

Inhaltsverzeichnis
von ,Web-Rep's*

Interessantes, Informatives, Wissens- und Nachdenkswertes

& & & & ©

Mutter Erde

Rund um unseren Planeten

Tierwelt

Rund um unsere Lieblinge und die es werden konpitenWildtierberichte
Unsere kleine Schule

Alltagliches und Ungewdéhnliches — kurz und knappéet

Miteinander

Mdglichkeiten, die das Miteinander vereinfachenrkém

Mé&nner — Frauen - ,Das Interview*

Interviews zu diversen Fragen des Lebens

Unterhaltung, Entspannung, Ausgleich

—

L~

—

—

L~

Technik

Autos, Motorréader, Technik allgemein

Lese-Ratten

Vorstellungen von und zu Biichern

Rate mal

Réatselfragen — Suchbilder — Bilderratsel

Jeweils in der Folgeausgabe Bekanntmachung demiasit ,Rate mal“-Gewinner
Dies und Das

Spricht fur sich selbst

Die etwas anderen Rezepte

Gerichte und Kuchen fur Partys, essbare Dekoidadrmehr

Leser-Ecke

-

Leserbriefe

Eure Meinungen — ob positiv oder negativ

Unsere speziellen Themen

& Special

Krisen in der Partnerschaft - Psychische Gewaltr@uen ihren Partnern gegeniiber — Emotionale

Erpressung

Einblicke
Krankheitsbeschreibungen, mégliche Ursachen unduB#ihngsmethoden, Zusammenhange —

Beitrage je nach Umfang als Fortsetzungen

Kleingedrucktes & Kontakt

Impressum, Merkblatt, Ansprechpartner




Web-Rep 2

Zeitung von www.menitas.de

Mutter Erde

Nachdem nun gerade der Sturm “Kyrill” Gber Deutaokl und andere Lander hinwegzog, hier ein paar
Bilder und Gedanken dazu. Die folgenden Bilder eeidie Auswirkungen, die dieser Sturm auf die Walde
hatte — und an vielen Stellen sind die Schaden deatich schlimmer.

Man sieht die Auswirkungen durch Windwurf (entwdtgé8dume) und Windbruch (Stamme brechen):
Besonders grofRe Schaden in Waldern richteten dren8t1990 (Wiebke), 1999 (Lothar) und 2007 (Kyrill,
aus dem griech. "der Herr") an.

Durch Kyrill wurden insgesamt 26,5 Millionen Kubileter vernichtet, die meisten Schaden entstanden in
NRW mit etwa 12 Millionen Kubikmeter, was ungef&@ir Millionen Baumen entspricht. Haufig sind
regelrechte Schneisen in den Wald gerissen worden.






Bilder von Windbriichen durch Kyrill



Schaden durch Windwurf nach dem letzten Sturm Wdizelflachen auf den folgenden Fotos haben einen
Durchmesser von etwa 2 Metern



Waldarbeit ist insgesamt eine der gefahrlichstetigkéiten, das Beseitigen von Sturmschaden in den
Waldern ist noch deutlich kritischer. Die Baumedsieilweise nicht ganz umgefallen und hangen arimd
Baumen fest, haben sich verkantet und stehen 8ptarnung. Oft ist der Einsatz von Sagen an solchen

Baumen viel zu riskant, es werden dann speziell@t@eingesetzt und es gibt sogar Falle, in denen
Sprengungen vorgenommen werden.



Hier stand ein Geratehduschen ungunstiger Weisawanf der Wurzel eines Baumes, der vom Sturm
umgerissen wurde



Die Meinungen darlber, ob es heute mehr Sturmeagghtiher und ob dafir die Schadigungen der Umwel
verantwortlich sind, gehen auseinander, manchel&atehmeinen, dass es schon immer von Zeit zu Zeit
schwere Stirme gab. Was jedoch sicherlich nichhabist, sind die Temperaturen. Die Erde hat gictien
vergangenen 100 Jahren um ca. 0,74 Grad erwarmiT édeperaturanstieg setzt sich immer weiter fatt, 1
der 12 vergangenen Jahre weisen die hochsten @fsfitemperaturen auf, die seit 1850 aufgezeichnet
wurden.

Grinde fur die Erderwd&rmung sind unter anderem:

das vermehrte Sendeaufkommen (davor wurde beneitsri 90er Jahren eindringlich gewarnt, es
wurde jedoch eher belachelt)

Treibhausgase (u. a. Kohlendioxyd, Menthan)

Wasserdampf

Beim Kohlendioxyd spielt die groR3flachige Zerstéguwon Waldern eine grol3e Rolle. Ebenso beim
Wasserdampf — denn Walder nehmen sehr viel Waa$end speichern es, wirken also als
Zwischenspeicher.

Unter Stirmen versteht man Windgeschwindigkeitemmindestens 75km/h erreichen, ab einer
Geschwindigkeit von 117,7 km/h spricht man von eir@rkan..

Tornados entstehen vor allem am Golf von Mexik@® Drsache dafir sind warme und feuchte Luftmassen,
die in studostlicher Richtung ins Festland strommah dort auf kalte und trockene Luft treffen. Kaiitlu

schiebt sich tber die Warmluft, weil aber die walmét eine kleinere Dichte hat, kommt es zur Bilgun

von Aufwindschloten, die in einer Gewitterwolke endIn diesen Aufwindschloten findet der
Kondensationsprozess statt. Der hun entstandemadotbewegt sich mit ca. 50 km/h, wobei im Inneren
Geschwindigkeiten bis zu 800 km/h entstehen kdnAanh in Deutschland gibt es diese, allerdings hier
vergleichsweise harmlose Formen.

Hurrikan: Darunter versteht man einen Wirbelstummajst mit einem Durchmesser von ca. 500 km und eine
Hohe von 15 km, 120-200 km/h sind keine Seltenisgitche Stiirme bewegen sich entgegen dem
Uhrzeigersinn voran, das Zentrum, das sogenanniggAdes Sturms, besteht aus einem windstillen Loch
(Durchmesser ca. 30 km).

Blizzard: Ein nordamerikanischer Schneesturm inbifetung mit starken Temperatursttirzen und
orkanartigen Winden. Sie entstehen durch starkefellickgebiete.

Tierwelt

Blasshuhn

Viele Tiere in Deutschland sind uns heute gar mebhr vertraut, geraten mehr und mehr in Vergessenh
was sehr schade ist. In der Natur um uns herunegibbch einiges zu entdecken. Deshalb werdemaatr
und nach auch einheimische Tiere vorgestellit.

Das Blasshuhn hielt ich anfangs z. B. fiir eine Emigd wunderte mich tber die ungewdhnliche Form des
Schnabels. Jedoch gehdrt das Blasshuhn (oder 8las$tulica atra) nicht zur Gattung der Enten deon



vielmehr zu den Kranichvogeln. Es sind schwarzengoimvogel (zwischen den Zehen haben sie
Schwimmlappen), Schnabel und Stirn sind weil3. IrggBsatz zur Ente haben sie einen spitz zulaufenden
Schnabel und sie sind kleiner als Enten.

Das Blasshuhn ernahrt sich von Schnecken, InseRftamzenteilen wie Schilfsprossen, Gras und amdere
dabei grundelt es nach manchem und pickt anderesen\Wasseroberflache.

Sie sind haufig sehr zutraulich und lassen siclh @ecne von Menschen mit Brot und &hnlichem fiittern
Man findet sie auf und an Teichen, Stauseen undp&lmwichtig ist, dass das Wasser nur langsarftflie

oder steht. Manche sind Zugvdgel, aber viele haagt den Winter Gber bei uns aus und verteidigemd
ihr Revier. Dies tun sie mit Flligelschlagen, siekem mit dem Schnabel und sie treten sogar.



Ihr Nest bauen sie aus Pflanzenmaterial und bgtstes an Asten oder &hnlichem, die Nester findet im
flachem Wasser in Ufernahe.

Das Blasshuhn legt gelbweilRe Eier mit kleinen Pemkind hat bis zu 10 Junge, die nach 22-24 Tagen
schlupfen.






Die Feinde der Jungtiere sind beispielsweise Raitien Wiesel. Die jungen Blassrallen konnen naata &
Wochen fliegen. Im Sommer sind die Blasshihnewzstde nicht dazu in der Lage zu fliegen, weil siglie
Mauser kommen und ihnen somit die zum Fliegen ratigedern fehlen.



Unsere kleine Schule

Herausgegriffen

Screenshot

Beim Screenshot wird ein Abbild des aktuellen Morsterstellt. Durch dricken der Taste “Druck” (“Dki
- “Print Scrn” - “Print Sreen”) lasst sich das BadschieR3end in ein Grafikprogramm (z. B. Paingr @nich
mit Word, Open office usw. mdglich) einfligen, dggf. bearbeiten. Beispielsweise kann man einen

bestimmten Bereich des Abbildes ausschneiden oddtaligationsleiste entfernen. Nun kann das Bild

wahlweise ausgedruckt oder gespeichert werden.

Abadonware

Abadon bedeutet “aufgegeben, alt”. Man verstehtrter Programme, die nicht mehr weiter entwickelt



werden oder alte Betriebssysteme wie beispielsvi238. Sie werden im Internet haufig angeboten,gbdo
ist zu beachten, dass es zu Urheberrechtsprobleommen kann. Abgeleitet wird der Begriff Abadon von
“Abakus”, einem Gerat zum Rechnen. Es ist eine Betzetiiel, die aus einem Rahmen mit Stdben, auf denen
sich Kugeln oder Steine befinden, besteht und llest& Rechengeréat. Der Abakus entstand vor 3000
Jahren.

Bei Hardware spricht man in diesem Zusammenhang/iatage.

Affengriff

Darunter versteht man die Tastenkombination “StAjt+ Entf”. Je nach Betriebssystem landet manitdam
im Taskmanager und kann so abgestirzte Programemel&e oder man I6scht damit den Arbeitsspeicher
und bewirkt einen Neustart des PC’s. Affengriffmteman es deshalb, weil man dazu beide Hande Ilggnoti
und es ziemlich unwahrscheinlich ist, dass marediestenkombination unbeabsichtigt driickt.

Akronyme

Abklrzungen, im Internet kbnnen das beispielswese:

lol = laughing out loud = laut lachen

rofl = rolling on floor laughing = vor Lachen auéch Boden herumrollen

brb = be right back = bin gleich zurtick

afk = away from keyboard = weg von der Tastatur/\Rm

thx oder tnx = thanks = danke

Add-on/Addon

Erganzung(en), durch die Hard- oder Software zlish&zFunktionen bekommt. Addon ist im Gegensatz
zum Plug-in ein Baustein und als Erweiterung zstedren, ein Plug-in hingegen ist ein eigenstandiges
Programm, das in bereits vorhandene Software eimgksm wird.

Adware

Der Begriff setzt sich zusammen aus Advertisinggd&erbung) und Software. Es ist somit eine Misghun
aus Software und Werbung, beispielsweise kdnneagp@Banner und ahnliches enthalten sein.

Miteinander

Diesmal haben wir uns zu jedem Buchstaben des Afghaeinen Begriff einfallen lassen, der zum Thema
passt. Vieles gerat im Alltag zwischen Terminentpflechtungen, Stress, Hektik und Arger oft etwas i
Vergessenheit.









Passend zum Buchstaben "W" - Werte und Betrachtungseisen

Fir den Dichter ist die Perle eine Trane aus derarMe

fur den Orientalen ein erstarrter Tautropfen,

fur die Damen ist sie ein Schmuck, den sie an Firgals oder Ohr tragen.

Fir den Chemiker jedoch ist sie ein Gemisch austiad und Kalziumkarbonat mit etwas Gelatine.
Und fir den Biologen ist sie einfach eine krank&&ekretion.

Jules Verne (franz. Schriftsteller - 1828 - 1905)

Wenn ein Mensch einmal einen halben Tag lang inléldern spazieren geht, weil er sie liebt, dann
besteht die Gefahr, dass er als Tagedieb angesétten

wenn er dagegen den ganzen Tag als Unternehmengubnd diese Walder abhackt und die Erde voizeiti
kahl werden lasst, so wird er als fleiBiger unceemehmungslustiger Blrger betrachtet.”

Henry David Thoreau (amerik. Schriftsteller undl&®wph — 1817 — 1862)



Nichts oder nicht?

Dreil3ig Speichen treffen die Nabe,

die Leere dazwischen macht das Rad.

Lehm formt der Topfer zu Gefal3en,

die Leere darinnen macht das Gefali.
Fenster und Tiren bricht man in Mauern,
die Leere damitten macht die Behausung.
Das Sichtbare bildet die Form eines Werkes,
das Nicht-Sichtbare macht seinen Wert aus.

Laotse — Laozi (chin. Philosoph — etwa 6. JahrhndeChr.)

Manner — Frauen - ,Das Interview"

Diesmal dreht sich unser Interview um das Them&usision. An dieser Stelle ein dickes Dankeschon an
Athos, Felixmaus, Mex und Zombeli, die sich dietZeihmen und sich dem Interview stellten.

,Diskussionen - Deine Sicht dazu?“
Hier der Interviewtext vorthos:

.Diskutieren hat zundchst mal etwas mit dem Redesieh zu tun, ohne Worte gibt es keine Diskussion.
Wie wichtig das Reden wirklich ist, zeigt folge@schichte. Im Jahre 1211 n.Chr. kam dem Staufezkai
Friedrich Il. in den Sinn die Ursprache zu erforech Er wollte wissen, welche Sprache Kinder enwiick
wenn sie von Bezugspersonen keine Ansprache bekofanieR sieben Sauglinge von Ammen versorgen,
die nicht mit den Kindern reden durften, und auchss ihnen keine Zuneigung geben durften. Das HBigeb
war, dass nach etwa 3 Monaten die Kinder verstarbalie. Somit ist aufgezeigt, wie wichtig das Reahgt
Kindern und Zuwendung an sich ist. Aber aus Kindeenden Erwachsene.

Reden ist niemandem in die Wiege gelegt worderausio mir nicht. Aus diesem Grunde finde ich Ulzer d
Reden jetzt zu schreiben nattrlich hoch interessant

Mit dem Reden ist es wie mit allem - es will undsrmgelernt werden. Ein Kind lernt zunachst die &atte
es hort, und immer wieder gesagt bekommt. SchileBeginnt es diese selbst zu tGben, und lernt mawfe
der Entwicklung auch was diese Worte fiir eine Beoguhaben. Mit diesem Grundschatz beginnen die
ersten, noch ungelenken Gesprache.

Dazu bedarf es natirlich Personen, die mit einedenewollen, und die auch definitiv eine Aussagaren
Worten haben.

Bis man fahig ist zu diskutieren, gilt es eine Reaibn Schritten zu gehen. Dazu gehdért zum einen der
Wunsch sich mitteilen zu wollen tber eine bestinTr&matik, als auch eine gewisse Konfliktfahigkél
zu oft enden Gesprache in emotionalen Reaktionen.

Das Wort Diskussion ist abgeleitet aus dem latels und bedeutet im Ursprung interessanterweise



zerschlagen - abschiitteln.

Damit ist gemeint, dass es nach einer Diskussiamemen oder erweiterten Sichtweisen kommen sollte,
eventuell zu grundlegenden Veréanderungen der erg8trektur.

Was die Diskussion von anderen Gesprachsformemsghigidet ist zum einen der Punkt des sich
gegenseitig im Gesprach zu respektieren, das Gégemiisreden zu lassen und an eine Thematik niichter
heranzugehen. Jeder sagt seine Sicht der Dinge daziwird nicht vom Gegenuber gleich eines bessere
belehrt.

Durch das Zusammentragen von verschiedenen Ankimsichten kann jeder seine Sicht der Dinge
uberdenken und gegebenenfalls korrigieren/erweitern

Im Grunde diskutiere ich nicht gerne, was wohlmn#iner Vergangenheit und meinen Anlagen zu tun hat,
bin jedoch durch meine Tatigkeiten inzwischen "garyen” mich verbal auseinanderzusetzen.
Dabei gibt es mehrere Moglichkeiten wie so was @iela kann.

Im Verein beispielsweise fallt es mir ziemlichi¢inzwischen, mich Gber Themen zu unterhalteelois

mit dem Verein und den méglichen Problemen zu dlpern - das war nicht immer so gewesen, da ich mich
friher nicht traute meine Meinung zu sagen - auchtrwirklich eine hatte. Inzwischen ist es im Viewn
Zielorientierter Austausch geworden, bei dem iadhteachlich bleiben kann. Erfahrung damit habejih
uber die Jahre zur Geniige sammeln kénnen und dietzomg verschiedener Anderungen im Verein zeigt
mir auch, dass es sich lohnt, Themen auseinandeelzmen im Gesprach.

Im Arbeitsleben sehe ich das véllig anders - ichénainen Beruf gewéhlt, bei dem ich nicht unbediadén
muss. Es liegt mir nicht im Blut, mein Engagememtine Firma zu stecken. Diesen Entschluss habe ich
sehr friih schon gefasst, und stehe heute noch Wen es dort was zu klaren gibt sag ich schonenein
Meinung, beharre jedoch nicht auf einer Umsetzueer Ideen - Diskussion lohnt da nicht wirklich.

Richtig klasse finde ich Diskussionen mit (meirknylern. lhre Zielsetzung ist immer genial - sidbéa
was im Kopf, und ziehen alle Register die sie halmiihre Ziele zu erreichen. Sowas mache ich fiin me
Leben gerne - gleichzeitig halte ich mir vor Augeig ich selber friilher war. Diese Art des Diskudies
kann allerdings schon heftiger werden - bei beidlemn von den Kindern wird immer eine sofortigeunis
des Themas gesucht und gewlnscht - méglichst se stabekommen was sie wollten.

Ein weiterer, mir wichtiger, Punkt betrifft mein@d&rapien, die ich Uber die Jahre hatte. Es war agfa
unmoglich fir mich, mit den Therapeuten wirklichreden - diskutieren. Lange blockte ich diese &rt d
Gespréache ab, denn es ware erstens notig gewesemivd-arbe zu bekennen, und zweitens mir die Sicht
des Gegenubers anzuhéren - was aber die meineageHnatte stellen kbnnen. Dies hat sich geadnded, u

ich bin sehr wohl inzwischen in der Lage iiber Themereden, auch wenn’s weh tut.

Ausschlaggebend daflir war der Schluss meiner efzemprachstherapie gewesen. Erst in den letzten dre
Minuten habe ich beschlossen eine zweite zu madiser diesmal eben mit wirklichen Gesprachen, und
nicht mehr um den hei3en Brei herumtanzen - iclatregneinem Gesprachspartner Vertrauen zu schenken.

Diskussionen die ich nicht mag sind die in der foli es gibt da selten gute dabei. Meist fehitl@san
Sachlichkeit und an Verstandnis zu der Thematigieim Viel zu oft ist es ein reines “sich profiker” der
Politiker, und ein erlautern von Tatsachen, deremnstandnis aber am Schreibtisch entstand und eher
theoretischer Natur sind - und selbst wenn sehe @ithtweisen vorgetragen werden, entscheidet dasht
Volk, sondern die karrieregeile Obrigkeit Uber dégrlauf der Dinge. Am Ende werden sie genug Geld
beiseite geschafft haben um diese Erde verlasskarmen, die sie kaputt diskutiert haben.



Hm - je mehr ich Gber dieses Thema nachdenke, destto fallt mir dazu ein. Ein fir mich sehr wicletig
Lebensabschnitt war das Leben in einer Kommunitdtder Weg dazu gewesen. Auch damals redete ich
nicht wirklich, spirte aber den Wunsch dazu. Elmr séichtiger Punkt im monastischen Leben ist der
Gehorsam gegeniiber seinem Prior. Das heif3t, UbtscBridungen seinerseits wird nicht diskutiert. Sie
werden im Vertrauen und Gehorsam ausgefihrt - daghbtert den Zugang zu sich selber, da man sich
keine Gedanken Uber Grundsatzdinge machen mudsonaéntriert bei sich selbst oder einer Aufgabe
bleiben kann.

Die Diskussion kann in vielen Bereichen der Anfamign Ende sein - das heil3t, das Worte und Gespréche
jeder Art auch zerstéren kénnen - dazu eine Gebtdti Es war ein Monch, der seine Zunge nicht im
Zaume hatte. Er redete oft Dinge, die er eigentfjah nicht sagen wollte zu seinen Bridern. Sein
uniberlegtes Reden stellte ihn vor die Frage, olneKlosterleben den richtigen Weg gefunden hater o
ob er hier falsch am Platz war. Er Uberlegte waselbst tun kdnne, sein Reden unter Kontrolle imgen.
Am nachsten Morgen verliel3 er das Kloster, um zereiBach in der Nahe zu gehen. Er nahm einen
Kieselstein aus dem Bach heraus, nahm ihn in demdMiad gelobte vor Gott, diesen Stein zeitlebens in
seinem Mund zu behalten, um vor jedem Reden edteHiis zu haben, das ihn zum Nachdenken bringt,
also das leichtfertige Reden verhindert.

Die ersten 20 Jahre redete ich nicht viel und k@ate noch froh, damals in einem Gemeindediakomeine
Ansprechpartner gefunden zu haben, der mir halhraic6ffnen - Stiick fur Stlck. Ohne sein Engageiment
meine Richtung ware das nicht mdglich gewesen.eHeeif3 ich auch, woher dieses Anliegen von ihm-kam
zu &hnlich sind/waren unsere Lebensgeschichtensgzwe

Er diskutierte damals mit mir tage- und nachtelamggd zeigte mir eine véllig neue Sicht des Lebeffsdie
sich lohnte zu Gberdenken.

Wir haben heute noch Kontakt, obwohl unsere Wedregstrennt haben.

Diese ganzen Erfahrungen versuche ich jetzt in 8glbsthilfegruppe einzubringen, in welcher dastide
Reden vielfaltig gefordert ist - im Vorfeld schamdseinige Diskussionen mit verschiedensten Instanz
notig gewesen, und es werden noch viele kommen.

Nicht Sieg sollte der Sinn einer Diskussion sendsrn Gewinn
Joseph Joubert - frz. Schriftsteller*
Dies meintd~elixmauszu unserer Frage:

»Ich diskutiere eigentlich sehr gerne, alleine dreude dariiber und um
andere Sichtweisen kennenzulernen, denn die efgass ja nicht immer
die Richtige sein. Allerdings gibt es Themen dieelcer meiden mag,

das ist zum einen Politik und Religion. Bei diefhamen kann es fir
meine Begriffe schnell in einen Streit ausarterckeoe Themen wie
Biicher, Filme oder auch Fussball liegen mir da sckber. Und bei vielen
Themen die die Angst betreffen, habe ich einfacheSetwas falsches zu
schreiben,mich falsch auszudrucken.

Mir macht das diskutieren einfach Spass, nicht nagesen meine Meinung
aufzudriicken, sonderen diesen Spass an sich, igrembeber mal was



hitziger und spannender, nur eins mag ich nichijwman am Ende im
Streit auseinander geht.”

Hier die Antwort vonMex::

.Diskussionen sind fir mich eigentlich eher einigés tbel aber sicherlich manchmal auch

erforderlich. Ich finde es wird in der heutigen Zaiviel Uber Dinge diskutiert die nun einmal so

sind wie sie sind und durch Diskussionen keine Miéung erfahren. Andern tut man Dinge

nur mit Entscheidungen!. Natirlich muss ich zugeatesich mich in Diskussionen oft

angegriffen fihle und nicht so schnell meinen Sianit &ndere was wohl auch daher kommt das ich wohl
zuoft im Leben angegriffen worden bin. Wenn derskuision sein muss diskutiere ich eher sachlich
solange mein Gegeniber sich an die Regeln halkaam mich allerdings auch ziemlich aufregen unisve
dann oft nicht was nun richtig und falsch ist.

Sicherlich gibts auch angenehme Diskussionen aieesidd wohl leider selten ;-)
Vielleicht mal ein paar Themen die mir gar nicleigen und welche die ich mag

Ich wiirde sagen das mich Diskussionen tber Pafitiknserem Land besonders reizen :-D reizen
allerdings im negativen Sinne weil in solchen Dgskanen trifft man schnell auf Grenzen und
Meinungsverschiedenheiten .

Was ich auch nicht mag sind Diskussionen Uber Relkn und Glaubensrichtungen liegt wohl auch an
einer Erfahrung die ich damit hatte . Noch bin iokder Kirche .... ich mach hier mal gleich nen Rurege
mich beim drann denken ja schon dariiber auf.

Diskussionen tUber Dinge wie zb Hobbys liegen ngerich weil da keine Konflikte anstehen ;-)

Naja man sieht halt bei mir das mir Konflikte nidlegen ich wiinsche mir oft eine Rosarote Weltiohd
behaupte mal ich hatte mir das sogar verdienntgtin

Um es zusammen zu fassen in einem Satz . Diskessiol notig aber wer keine Entscheidungen trifft
braucht erst gar nicht zu Diskutieren.”

Und hier die Antwort vorxombeli:

.iIm Prinzip mag ich sie. Ich diskutiere gerne unukii alles. Provozieren tu ich sie nicht unbedingt
bevorzugt - nur wenn es notwendig ist. Steige geurjedem Thema ein, das mich interessiert, unithvo
auch eine Mdglichkeit fiir eine Losung sehe, wermksum einen Konflikt geht.

Wenn im Vorfeld Uberhaupt keine Aussicht auf eme&Aerung oder Einigung vorhersehbar ist, halte ich
mich lieber zurlick. Ebenso bei Themen, die mititnjit tun”, gegen die ich eine Aversion habe beim
bloRen Denken daran. Das ist mir beides einfacmdananstrengend, und da ich sehr die Harmonie mag
und brauche, auch eine fir mich notwendige "Umgghun

Uber Themen, die mir mehr oder weniger gut liegda hat ja jeder so seine Favoriten -, kann ichgleigen
nachtelang diskutieren, wenn's sein muss. Und del mit gro3em Eifer, aber es sollte immerzu ufxkdl
relativ ruhig, sachlich und respektvoll zugeheremals aggressiv, laut, unbeherrscht. Das verursacht
grol3es Unbehagen. Sehr wohl aber mag ich (auchejr@éfotionalitéat *smile.

Was ich aber auf keinen Fall mag, ist mit Leutewliziutieren, die von vorneherein eh schon alleser

;-) oder gar partout versuchen, ein individuellesiZhema zu widerlegen, oder nicht akzeptieren édnn



dass man uUber ein bestimmtes Thema eben NICHTtidigtumdchte.

In dem Fall bevorzuge ich es dann sogar, mich kamtemies zuriickzuziehen, weil ich auch denke, dass
jeder Mensch das Recht dazu haben sollte, sicibivayen zu schiitzen, die ihm eben nicht gefallenitumd
nicht gut tun. Der Weg dahin ist ohnehin oft eihrsschwieriger ;-),

Technik

Die Harley Davidson

Panhead — Bauzeit (Umbau) 2 Jahre

Der Name Harley Davidson setzt sich aus den Naree&dinder zusammen, die das Unternehmen 1903 in
Milwaukee ins Leben riefen. Begonnen hat alles tiagaiss 4 Amerikaner ein Motorrad bastelten. Als de
Harleymotor schlechthin gilt der V-Motor mit 2 Zgtiern, bei dem sich die Zylinder in einem Winkehvo

45 Grad finden. Das typische, unverkennbare Motargeeh ruhrt daher, dass die Zylinder versetzt etind

Die Namen sind haufig von den Zylindern abgelegetbedeutet “Panhead” (seit 1948) soviel wie
“Pfannenkopf”, da sich auf den Zylindern Deckeli#m. “Shovelhead” (seit 1965) weist hingegen auf de
Zylindern Deckel auf, die von der Form her wie Katdchaufeln wirken.

Als Kultfilm mit Harley's gilt “Easy Rider” aus dedahr 1969, bei dem Dennis Hopper und Peter Foufda a



umgebauten Polizeimotorradern durch Amerika fuhBasonders an diesen Harley's war, dass sie géhr ti
lagen, extrem lange Gabeln hatten und sich ber digrebeiden Maschinen (“Captain America”) auf dem
Tank die amerikanische Flagge fand.

Die Chopper aus den 50er Jahren wurden utbrigertsvayd=nde der Dreharbeiten gestohlen. Die Lieder,
die im Film vorkommen, wie etwa Steppenwolfs “ThesRer”, “Born to be wild”, “Let’s Turkey Trot” oder
“Flash Bam Pow” durften vielen bekannt sein.

2003 feierte die Harley ihren 100. Geburtstag. deif folgenden Seite wird die Geschichte der Harley
Davidson ausfthrlich beschrieben und es gibt sighe ¥otos: von den Firmengrtindern, den
unterschiedlichsten Harley's — uralte und neue Medanféanglich erinnerten sie noch sehr an Falemad
und auch eher ausgefallene Modelle.

Es findet sich auch ein Bild “der allerersten Wéaks, einer Hiitte, die gerade mal 3,5 x 5 m maf3, a

Holzbrettern zusammengenagelt war und an deresig@liider gepinselte Schriftzug “Harley Davidson
Motor Co” findet — im Hinblick darauf, was darausnde, hat dieses Bild eine ganz eigene Wirkung.

http://www.motorrad-bild.de/ta lexikon/hd story.htm

Erwahnenswerte Treffen rund um die Harley und Mdier allgemein sind sicherlich dsaiperrally(findet
jahrlich Pfingsten statt, im Wechsel in unterschédetn Landern in Europa, es finden sich dort zivést
5000 und 12 000 Besucher), ditefantentreffendie es seit den 50er Jahren gibt und die an vedadiesn
Orten wie dem Nurburg- oder Salzburgring stattfimd#asBiketoberfestdie Bike Weeloder dieHamburg
Harley Days

Die Bike Week findet an der Ostkiiste Floridas dieak Atlantik statt, in Daytona Beach. Der Strastd3i7

km lang und darf in langsamem Tempo befahren welddewischen fand die Bike Week tber 60 Mal statt,
bei der Anzahl der Besucher ist mitunter von 600 @@ Rede.

Link zu einer Seite, auf der tagebuchartig UbeBikeweek 2001 berichtet wird und auf der sicheviEbtos
finden.

http://www.motorrad-bild.de/ta reisen/bike week.htm

Link zum bikeoktoberfest in daytona beach:

http://www.biketoberfest.org/




Panhead mit Beiwagen



Diese Shovelhead befand sich in einem beklagenswgrdstand.



Es handelt sich um eine Mexican Police Harley Dsoid



Sie wurde von den Besitzern liebevoll in simtliEezelteile zerlegt und gereinigt.



Der Motor schien zuerst in Ordnung zu sein, dadogh stellte sich heraus, dass sich Wasser im Caapsk
(Kurbelgehause) befand. Der Motor wurde dann kothfikeerholt.

Anschlieend wurde die Harley Stlck fur Stiick wremlefgebaut.Insgesamt dauerte die Restaurierung der
Maschine etwa 6 Monate.






Das Ergebnis kann sich mehr als sehen lassen.



Lese-Ratten

Elfen, Goblins und Spukgestalten
Von Brian Froud und Alan Lee
ISBN 3-8289-4909-6

Eine Sammlung von Geschichten, Erzdhlungen undraige sich um Heinzelmannchen, Elfen, Feen,
Trolle, Kobolde, Irrlichter, Hausgeister, Wassermyan, Hexen, Schreckgespenster und Nachtmahre
ranken. Samtliche Seiten des Buches sind mit vidllestrationen gestaltet, teilweise einfache
Schwarzweil3zeichnungen, teilweise aufwandige bDatstellungen. Auf manchen Bildern finden sich
Landschaften, eigenwillig geformte Baume und Wurzgeheimnisvoll wirkende Inseln, Felsen, Tlren,
Gewdlbe oder Gewasser. Die Gestalten sind teilwdiiséer, manche lustig, originell, phantansievdiio
traurig, also eine sehr abwechslungsreiche MischidimgKapitel des Buches befasst sich mit Pflanagsh
damit, welche Geschichten es dazu gibt, beispiéé®ngird von Fliegenpilzen im Zusammenhang mit



Wikingern, von Wesen, die mit Eichen in Verbindgepracht werden oder von Apfelbaumen und Stében
aus Eschenholz erzahlt. Es finden sich auch Gedimihh Thema, zum Beispiel von Theodor Fontane,
Johann Wolfgang von Goethe und Heinrich Heine.

Der kleine Prinz

Originaltitel “Le Petit Prince”

von Antoine de Saint-Exupéery

ISBN 3-7920-0027-X

Ein weltweit bekannter Klassiker, die Geschichtedeun rund 150 Sprachen tbersetzt. Eigentlich ein
illustriertes Kinderbuch , jedoch befasst es sidhtiefgreifenden und philosophischen Betrachtungem

zwischenmenschlichen Beziehungen, dem Sinn desnkab®l ist anrihrend formuliert. Ein Beispiel dafur
sind die inzwischen schon beriihmten Satze “Das Wikid®e ist fir die Augen unsichtbar”, “Man siehtrn



mit dem Herzen gut” oder “Du bist zeitlebens fiis darantwortlich, was du dir vertraut gemacht hesii
Buch, das immer wieder schon zu lesen ist, nachidbnkacht, zum Traumen verflhrt und Erinnerungen
zutage fordert. Und: liest man es Kindern vor, dishdie Frage, ob es nun dem erwachsenen Vorbekesr
den Kindern besser geféllt, gar nicht so einfacheantworten.

Antoine de Saint-Exupéry hatte in seinem Leben hw&lenschaften: das Fliegen und die schriftstielite
Tatigkeit, fur ihn beides Dinge, die er fur die Mehen machte. Von seinem letzten Flug, der 1944 auf
Korsika startete, kam der Dichter, Schriftstellad tPilot nicht mehr zuriick. Lange galt er als vieadien,
inzwischen ist bekannt, dass seine Maschine ilNdbe von Marsaille abgeschossen wurde.

Rate mal

Bei diesem Ratsel werden Fragen zum 2. Comic dfestdie Antwort zu jeder Frage ist ein Wort, dabin
steht, welcher Buchstabe des Wortes genutzt weardess. Die Losungsbuchstaben von oben nach unten
gelesen ergeben das Losungswort.



1. Womit legt das Team die Reise zurlick? - 1. Buadiest

2. Welche Farbe hat die “unfreiwillige KopfbedecklUdgs Mammuts, nhach dem Zusammenstof3 mit
der Wascheleine? - 2. Buchstabe

3. Welches Wort kommt aufRer dem Propeller in deedaghten Unfallverhitungsvorschrift vor? - 1.

Buchstabe
4. Worum geht es auf dem Plakat, das Roberta ursddchitthbrachen? - 2. Buchstabe
5. Wer ergreift vor der Kirche vor Roberta und hilis Flucht? - 1. Buchstabe
6. Wieviele Schafchen stopft bibs in ihren Koffer?. Buchstabe
7. Was sorgt fur die extreme Beule in Robertas KaffgVort mit 6 Buchstaben) - 6. Buchstabe
8. Welches Wort steht auf der Tasse, die sich ingddfoffer befindet? - 1. Buchstabe
9. Welcher braune Gegenstand findet sich in alo¥ek®- 4. Buchstabe
10. Welche 4 Gebilde werden aufgestellt, um diesedsicht darin zu verbringen? - 2. Buchstabe
11. In welchem Fahrzeug wollen die vier ihre Rewtsktzen? - 1. Buchstabe
12. Auf dem Bild, bei dem der Berufsverkehr durcheuter gerat, verschwindet etwas am Horizont —
was ist es? - 5. Buchstabe

Gewinn: Der Gewinn ist wieder ein Wunschthema, das der @esvisich aussuchen darf, bei mehreren
richtigen Lésungen gewinnt die erste, die bei urkoenmt. Das Losungswort bitte an unsere Redaktions-
Adressejosy3de@freenet.de

Dies & Das

Verbluffend

Dass Hanf (Cannabis) auf sehr unterschiedliche \g@siutzt werden kann, dirfte allgemein bekannt sei
es gibt rund 40 000 Erzeugnisse. So reicht dasudggpotential von Teppichen, Jeanshosen und Blichern
Uber Kupplungsbelage und Baustoffplatten bis hisellaumbéadern, Massagedlen und Seifen. Auch im
militarischen Bereich wurde die Pflanze schon eset, ein Beispiel hierfir ist das Anlegen vonfgmin
Pflanzungen, um ein Hindernis zu schaffen. Diesdewon den Taliban in Afghanistan praktiziert. @ies
Pflanzungen machen es unmoéglich, die entsprechdBdbiete mit Fahrzeugen zu passieren, sie bieten ei
ideale Moglichkeit fur Verstecke, weil sie die Tagérme sehr lange speichern und so auch Warmekamera
Streiche spielen. Zudem sind sie gar nicht so einfa beseitigen, Versuche, sie einfach abzubrennen
scheitern an ihrem hohen Wassergehalt, woran aercBidsatz von Mitteln zur Brandbeschleunigung tsich
andert. Hanf kdnnte auch als alternative Energie Bedeutung zukommen, da es bei diesem
nachwachsenden Rohstoff mdglich ist, aus einem diekkr Pflanzen rund 15 Tonnen Material zu
gewinnen, aus dem dann etwa 3000 bis 4000 Litab3uadf gewonnen werden kdénnen.

Bei der Nutzung als Rauschmittel kommt es mitunteetwas grotesken Vorféllen. Der geplante Einsatz
von Polizeihunden zum Aufspiiren von Substanzemigsits Neues, der vollig ungeplante Einsatz von
Wiustenrennmdausen in diesem Bereich sicherlich s@®womvaren Polizeibeamte bei einer
Hausdurchsuchung ziemlich tGberrascht von einer giishnmaus, die scheinbar sehr deutliche
Stimmungsschwankungen aufwies. Tobte sie im einem&ht noch begeistert und in die Luft springend
durch den Kéfig, so fiel sie im nachsten einfachwnd lag alle Viere von sich streckend auf dem
Kafigboden herum. Die Beamten gingen der Sacheaimrsten Sinne des Wortes auf den Grund und
untersuchten den Boden des Kéfigs. Sie stellteridabt, dass im Boden viele kleine, mit Haschisch
gefillte Tutchen versteckt waren. Der Kéafigbewohmatte diese Feststellung vorher auch schon gemacht



die Beutel angenagt und den Inhalt teilweise awittet...

Sollte man die Absicht haben, sich tUber etwas setbheeren, macht es durchaus Sinn, sich im Vorfeld z
Uberlegen, bei wem man die Beschwerde einreicleisédErfahrung machte ein Haschischkonsument, der
eine groRere Menge der Substanz erworben hattenireer Qualitét &uf3erst unzufrieden war. Seinem
Arger machte er erbost bei der Polizei Luft und Imaclie Feststellung, dass er dies besser gelhasgen
Statt der erhofften Unterstiitzung ergatterte er eioe Strafanzeige...

Erstaunliches Schild

Die GrolRe des Gewassers lasst nicht viel Spielrpaoioch ist das Befahren mit aus Zeitungen getaitet
Schiffen und aus der Badewanne entfiihrten Quietohbehen durchaus denkbar. Hierbei ist zu beachten:
direkt nach den "Stromschnellen” ist mit Sammlarmechnen - diese haben absolute Vorfahrt!! Ohals s
bei diesem Schild um den Hinweis auf ein Tier agleen Bestandteil der Kanalisation handelt oder ob



hinter dem Begriff vielleicht etwas vollig andegeckt, kann nur vermutet werden - also am bestgach
alles vorbeilassen, was mdglicherweise auftaucht.

Die etwas anderen Rezepte

Bunte Muffins

Muffins mit Schokostiicken
Zutaten:

- Papierférmchen fir Muffins

- 60 g Zucker

- 250 g Mehl

- 60 ml Ol

- 2,5 Teel. Backpulver

- 0,5 Teel. Natron

- 200 g Joghurt

- 75 g grobere Schokostreusel (wie im Stracciatei&
-1 Ei

Zubereitung:

Schokostreusel mit Mehl, Natron und Backpulver it Zucker, Ei, Ol und Joghurt verriihren,
Mehlgemisch darunterheben. Papierformchen in diel&fuder Muffinform setzen oder jeweils 3
Papierférmchen ineinandersetzen (damit es stabtlaund den Teig einfullen. Im vorgeheizten Baehof
auf 180°C (HeiRluft 160°C) in der mittleren Einsbhaiste etwa 20-25 min backen.

Schokomuffins
Zutaten:

- Papierférmchen fir Muffins
-1Ei

- 130 g Zucker

-80 ml Ol

- 3 ERl6ffel Kakao

- 275 g Mehl

- 2 Teel. Backpulver

- 1 Teel. Natron

- 300 ml Buttermilch

Zubereitung:

Kakaopulver mit Mehl, Natron und Backpulver mischuacker, Ol, Ei und Buttermilch verriihren, das
Mehlgemisch unterheben. Die Vertiefungen einer Mbtickform mit Papierformchen auslegen oder 3
Papierformchen ineinanderstecken, Teig einfillex.JB0°C (vorheizen, Hei3luft 160°C) auf mittlerer

Schiene etwa 20 min backen.






Dekomadglichkeiten fir die Muffins

Muffins mit Puderzucker bestreuen

Muffins mit Schokoladenguss Uberziehen

Puderzucker mit Wasser oder Zitronensaft mischenVidiffins damit bestreichen

fur bunten Guss Puderzucker mit Wasser oder Zitrsait mischen und etwas Speisefarbe
unterrtihren

Schokolinsen, Schokostreusel, Zuckerstreusel aufiiess streuen

Muster mit bunter Zuckerschrift aufspritzen

Leserbriefe

Eure Reaktionen auf die zweite Ausgabe von Web-Rep’

Arturius:

Hallo ihr lieben von menitas

auch wenn ich mit der Zeitung noch nicht ganz dscimon wieder so viele Buchstaben in noch anderen
Variationen als in der ersten Ausgabe), muss icheueder ein Lob aussprechen. Ihr leistet wirklich
fantastische Arbeit. Ich hatte da zwar das eine edelere Kritikptinktchen, aber solange ich nicbse

ein "Daily Camelot"-Newsblatt herausbringe, halté des bezlglich meinen Mund.

Und das mit dem Comic finde ich kdstlich. Obwohln&ht weiss, warum ihr den Trainer immer als
Mammut seht (oder heisst er Manfred im realen Lekann ich mir zumindest roberta dort so richtig
vorstellen.

Macht weiter so, vielleicht gibt es irgendwann reiale dicke menitas-Bibel.

Texthexe:

Der Comic ist ja KLASSE!!!! Weiter so! Und ich varache: Ich werde die Ausgabe 1 UND die Ausgabe 2
asap lesen! Runtergeladen hatte ich mir AusgalEhdrslange - hatte nur (leider - seufz) noch keiak
naher drin zu stébern...

RESPEKT an die Redakteure! Ich weild was es h@i8tZgitung zu machen... Toll, dass ihr die Zeddin
(Auch Zeit haben will fir die Sachen, die standigén bleiben... Vielleicht gewinn ich ja doch mmalLotto
einen Batzen Geld und muss nicht mehr so viel &ntei.

Vincent:

ich bin noch nicht dazu gekommen die zweite auspalbesen, aber das werde ich sicher die tage niohh.
finde den comic auch lustig, mehr davon bitte.

Felixmaus:

wow, ich kann nur sagen, das habt Ihr wirklich Eafinbekommen, nicht nur den Comic auch die Zgitun
natdrlich. Bin zwar noch nich ganz durch, aber #eunich schon wieder auf die nachste.



Tote Hose:

Hi
Ist wieder gut geworden, die Zeitung bin aber ancbh nicht durch. Danke fur eure Muhe mit der Zwegtu

Dina:

Das Comic ist ja geil!!! Bibs ist so richtig getfeh - wie sie leibt und lebt! Und Roberta erst Satja
Klamotten passen perfekt...Josy, da hast Du Dichwissder Ubertroffen! *gg*
Mit der Zeitung will ich erst noch loslegen...

Athos:

Auch diese Ausgabe ist wieder sehr gut gelungeiieBem Format ist die Zeitung gut lesbar.

Nach dem Lesen der Anekdoten komme ich zu folgeBdelnss:Mein nachster runder Geburtstag wird
gefeiert, indem Josy mein Chauffeur ist und Hogleelhswirdigerweise sich als Kiichenhilfe anbietkthgo
Feiern sollen ja im Gedachtnis bleiben

Lob an alle von

Special

Krisen in der Partnerschatft - Psychische Gewalt voiirrauen ihren Partnern
gegenuber — Emotionale Erpressung

Beispiele fir psychische Gewalt in Beziehungen

Der Partner und seine Gefiihle werden ignorierhesBinwande oder Reaktionen in Gesprachen als
unwichtig oder absurd abgetan, seine Person undéeilee Leistungen herabgesetzt. Standiges
Kontrollieren, Verbessern, Korrigieren. Desinteegddnterstellungen, Beschimpfungen, verachtliche
Kommentare, destruktive Kritik, VerallgemeinerungBrovokationen. Bewusstes Zielen auf wunde Punkte,
Schwachen, Fehler, Unsicherheiten des PartnersoH@amen und immer wieder vorhalten von
Ereignissen, Vorfallen oder Fehlern aus der Vergahgit. Vorwiirfe, Beschuldigungen, Zurickweisungen,
Sarkasmus, demonstratives “Leiden”, Schweigen. étiten von Gesprachen, wahrend des Gesprachs
Raum/Wohnung verlassen. Bei anderen negativ GUbbePdener sprechen, ihn vor anderen (evtl. seinen
Freunden) kritisieren, lacherlich machen, abweran Partner von oben herab behandeln, ihm stémslig
Wort fallen, seine Aussagen anzweifeln und alcfalinstellen. Ihn durch Verhalten und Worte bewuss
verletzen. Emotionale Erpressung, Manipulation.

Emotionale Erpressung — was ist das eigentlich?

Hier gibt es verschiedene Vorgehensweisen. EinpBaidafur sind Satze in der Art “Wenn du nicht....
dann....”. Der Partner soll mit einer AnkiindiguBgphung (nicht mehr mit ihm zu sprechen, keine
Zartlichkeiten mehr zuzulassen etc.) dazu gezwumgeden, sich wunschgemaf zu verhalten oder aber
dazu gebracht werden, unerwiinschtes Verhaltentanlassen. Mitunter soll der Partner gefiigig gerhach
werden mit der Methode, ihm Schuldgefiihle zuzudmnie z. B. mit Formulierungen wie “Wenn du mich
lieben wiirdest, dann...”, “Wenn du nicht immer aardich denken wurdest...” oder “Du liebst michhiiic
Es wird ein schlechtes Gewissen erzeugt, beispgs®ndadurch, dass man auf eigenen Verzicht oder



“Opfer” hinweist oder aber Pflichten, Versprechumge &. ins Spiel gebracht werden. Beispiele hierfu
kénnen sein “Weil du dich nicht darum kiimmerst, snigf nun wieder...”, “Ich werde schon irgendwie
alleine zurechtkommen”, “Wenn ich nun wieder Magdmserzen bekomme, dann ist das deine Schuld”
oder “Kein Wunder, dass es mir nun schlecht getitdbinem Verhalten...”.Dies passiert nicht immeér m
offenen Formulierungen, aus denen hervorgeht, wasigeht, sondern oft deutlich subtiler. Satze“\gie
schaffe das schon selbst” werden begleitet voragekiden Blicken, Leidensmiene oder gequéltem Tionfal
Die Druckmittel bei emotionalen Erpressungen kénsetmr unterschiedlich und extrem sein, es werden
Tranen eingesetzt, es wird versucht, mit Schulddefiiund schlechtem Gewissen (z. B. Vorwurf von
Egoismus, Ricksichtslosigkeit, Desinteresse) etasrreichen, mitunter wird damit gedroht, dass der
Partner die gemeinsamen Kinder nicht sehen daKolider dartiber aufgeklart werden, “was er fur ein
Mensch ist”, es werden Trennungsabsichten oder shgaide angekiindigt. Man kann emotionale
Erpressung also als eine Art Manipulation (lat. 8gnff, Handgriff) bezeichnen. Es wird gezielteab
verdeckt Einfluss genommen, das Verhalten des &artaird gesteuert. Man handelt (wenn die emot@nal
Erpressung Erfolg hat) also nicht aus eigener Whgung, sondern wird fremdbestimmt. Dass in degé-ol
davon negavitve Emotionen auftreten, ist nicht idshend. Es kann hilfreich sein, sich klar zu reach
dass uns der Partner sehr genau kennt und folgftisare Reaktionen gut abschatzen kann. Diese
Verhaltensmuster kann er sich in diesem Zusammenhamutze machen.

Interessant: Beeinflussung findet zum grof3ten dwich die Ausstrahlung, die Personlichkeit start, e
weiterer groRer Teil wird durch die Stimme (Tonf&timmlage, Uberzeugung darin) bewirkt. Den klgins
Anteil hat die Aussage an sich. Ebenfalls werdamdwich stéandiges Wiederholen beeinflusst, dies
funktioniert &hnlich wie die Autosuggestion. Be&istung hat mit Information und Desinformation an.t
Desinformation kann sein, Sachen zu tbertreibegzulassen, zu verdrehen. Das Wort “Information” ist
interessanterweise vom lat. “in formare — etwamtn” abgeleitet.

Eines der Hauptprobleme bei Krisen in der Partiaftast diegestorte Kommunikation. Sachliche
Gespréache oder Diskussionen sind oft nicht mehiiofigHaufig geht es nicht mehr darum, Konflikte zu
l6sen, Wiinsche oder Bedurfnisse zu formulierengdsonnur noch darum, Recht zu haben,
zuriickzuschlagen, sich moglicherweise fiir Verlegmmzu revanchieren. Manchmal dienen AuRerungen
dann nur noch als “Waffe”, um den Partner zu vedet Es wird negativ formuliert, beispielsweisehaiten
Satze Formulierungen wie “Das war ja absehbar’ht®owieder”, “immer”, “nie” oder “ich habe von dir
nichts anderes erwartet”. Aber nicht nur mit Workemmunizieren wir, sondern auch nonverbal: mit
Gestik, Mimik und Korperhaltung. Oft ist dann ein&onsistenz zwischen verbalem und nonverbalem
Ausdruck zu beobachten, sprich: die Worte sageaetllig anderes aus als Mimik, Gestik oder Tdnfal
und Stimmlage. Ein Beispiel: ein “Lob” fir eine k&ing des Partners wird ausgesprochen — beglaitbt w
dies jedoch von einem abfélligen Tonfall und gesoigitzigem Lacheln. Die nonverbale Botschaft kbnnte
also in etwa Ubersetzt werden mit “Na, wenigstasslthst du geschafft. Es war so einfach, dass dogss
bewaltigen konntest.” Es gibt aber auch die umgeakeliariante: Unser Partner sagt uns etwas, dasvos
ist — und meint das auch so. Wir interpretiereales so, dass uns die Aussage negativ oder bdftenfa
gleichgultig vorkommit.

Im Zusammenhang mit nonverbalen Botschaften igefules wissenswert: Wenn wir beriicksichtigen, dass
wir mit den Augen pro Sekunde etwa 10.000.000 8ih@hmen kénnen, mit den Ohren jedoch pro Sekunde
nur 100.000 Bit — dann bedeutet das: mit den Ad@emen wir 10 mal soviel wahrnehmen. Die meisten
Eindricke nehmen wir jedoch unbewusst auf und feien sie ebenfalls unbewusst. Hier lohnt es
sicherlich, bewusst beide Eindriicke in Gesprachiézuaehmen, zu vergleichen und ebenfalls bewusst zu
verarbeiten.



Mdgliche Wirkungen von emotionaler Erpressung auf én Partner

Zunachst einmal sieht er sich einer “Zwickmihle$ asheinbar nur zwei Moglichkeiten gegenulber:
Dennoch das zu tun, was er méchte, sich den eigéoestellungen entsprechend zu verhalten und sich
nicht erpressen zu lassen, dies jedoch mit zieeti@icherheit mit einem schlechten Gewissen und
Schuldgefiihlen “zu bezahlen”. Oder aber, den Fortgegn des Partners nachzugeben, auf eigene Winsche
oder Bedurfnisse zu verzichten, Dinge aufzugebemrmufgaben zu tbernehmen. In der Folge davon
abzuwégen: ist mir das, was ich mir gerade winsahejichtig, dass es mir die Folgen (wieder digchlen
Auseinandersetzungen, Schmollen usw.) wert ist?ligtigyweise Zurilickstecken, Verzicht, sich in
Versprechungen (die man eigentlich gar nicht maeti#hhineindrangen lassen. Aufgabe von Hobbys,
eigenen Bereichen, Freundschaften beginnen darzunierden und gehen eventuell sogar dabei kaputt.
Versuche, die daraus entstehenden negativen Geféahig zu kompensieren, dass man sich einredet, der
jeweilige Verzicht sei gar nicht so schlimm, die Wgtihe oder eigenen Beduirfnisse nicht so wichtigsieet
dies haufiger, dass man sich immer wieder zu Dirtgéngen lasst, die man eigentlich gar nicht vetl,

man sich unter Umstanden irgendwann selbst nicht iileer seine eigenen Bedurfnisse klar. Es stslig@n
Unsicherheiten ein, man ist unglticklich, macht d&amner (bewusst oder unbewusst) einen Vorwurf
daraus, Gefuhle erkalten, in Extremfallen stelieh aeben Wut, Aggressionen und Hilflosigkeit \aéétht
sogar Hassgefiihle gegeniiber dem Partner ein. ZRasignation, Riickzug, eine Art “Flucht” in Arbeit,
um einem Zusammensein mit dem Partner und denag8rdanken und Geflhlen auszuweichen.
Weiterhin keine Gesprachsbereitschaft mehr, wdilHimisicht des Partners und Lésungen nicht mehr
gerechnet wird und man keine weiteren Auseinantamgen dieser Art durchstehen will. Immer weitere
Verletzungen, das Gefiihl eingeengt zu werden, Rigckz sich selbst, das Gefuhl standig Fehler zu
machen, sich fragen ob man wirklich so egoististluiind mdglicherweise irgendwann davon Uberzeligt se
Verschlossenheit, Nachlassen des sexuellen IngsrelSs kann auch zu psychosomatischen Beschwerden
und psychischen Stérungen in der Folge kommen, wierse Belastungen dauerhatft sind. Gegenseitiges
“Aufrechnen” und Vorhalten, was wer wann gesagt fimtsich in Anspruch nimmt oder an Aufgaben
erledigt. Selbstwertgefihl, Selbstvertrauen undelbsifreude leiden darunter, innere Leere kann sich
einstellen.

Mdglichkeiten, mit Krisen und emotionaler Erpressurg umzugehen

Sich zun&chst einmal mit sich selbst beschéaftigehherausfinden, warum diese Erpressungen sorzerf ei
wirken. Liegt wirklich nur daran, dass man Angst, liee Geflihle des Partners zu verletzen? Odelespie
nicht vielleicht Griinde, die in einem selbst liegeime Rolle. Es kann hilfreich sein, das eigene
Selbstvertrauen, Selbstwertgefihl, Kritikfahigk&yrchsetzungsvermogen genauer zu betrachten baind
Defiziten gezielt daran zu arbeiten, notigenfalls Hilfe einer Psychotherapie (Verhaltens- oder
Gesprachstherapie). Die eigenen Gefiihle, Bedignimégliche Angste und Unsicherheiten unter dieslup
nehmen: habe ich Angst vor dem Verlust der Zunegjgles Partners, vor einer Trennung — oder machen mi
die damit verbundenen Veranderungen oder UngewisddreZukunft Angst? Die Wahrscheinlichkeit der
Beflrchtungen prifen, sie gedanklich durchspidReiifen, ob man Gefuihle schlecht zeigen und/oder in
Worte fassen kann. Ein fehlendes oder geringes®atgefiihl kann zu Konfliktscheu, schnellem
Ruickzug, groRerer Verletzbarkeit, dem Uberschéarelerer und Schwierigkeiten bei der Wahrnehmung
und Durchsetzung eigener Rechte fiihren. Wie seleeeigenen Wertvorstellungen aus, spielt die Eraigh
eine Rolle? Untersuchen, ob die eigenen WinscHdietiriberzogen sind — oder nicht eher véllig in
Ordnung? In dem Zusammenhang ist es wichtig, wertdfreunde zu treffen — dadurch wird das Bild von
der eigenen Person wieder in ein anderes Lichicggrinan sieht, dass man “so furchtbar” gar nishtwie
es der Partner méglicherweise riiberbringt. Vorwprigen: hat man wirklich Fehler gemacht? Wennstas
ist, sie eingestehen, sich dafir entschuldigensimih Zukunft vermeiden, jedoch nicht sich sethsig
Vorwurfe deshalb machen. Sehr ehrlich prifen, wiera die Gefiuihle dem Partner gegentiber bestellt ist



und ob man tatséchlich an der Beziehung an sich mberessiert ist (und nicht etwa aus GewohnHeibb
oder wegen Zukunftsangsten). Sich bewusst maclass, dan nur erpressbar ist, wenn man es selbst
zulasst. Es kann sinnvoll sein, sich Begriffe wigdeheidungsfreiheit und Eigenverantwortung
klarzumachen.

Ein weiterer Schritt kann es sein, an der gestdtammunikation zu arbeiten. Hierbei ist es wichtighig

und sachlich zu diskutieren und beim tatséachlidkenflikt zu bleiben. Beispielsweise macht es keinen
Sinn, Dinge aus der Vergangenheit auszugraben emdRé&rtner vorzuhalten, in der Art “Du hast Ostern
1995....". Die Gesprache sollten zeitnah erfolgkas, “Ansammeln” von Problemen verschérft die Siturat
zusatzlich. Dem Partner wirklich zuhéren (und niditleicht statt dessen schon das nachste Argument
formulieren), ihn aussprechen lassen, bei Unkléghagezielt Fragen stellen. Haufig ist es bei Faaoe
(besonders bei langjahrigen Beziehungen), dassusie im negativen Sinne “ein eingespieltes Tearnn’ se
koénnen, dass auf immer wieder die gleichen Sigimalg&esprachen auch regelmaRig die gleichen Readttion
folgen. Gesprache dieser Art sollten nicht mit Vorien und Schuldzuweisungen gefiihrt werden. Hifrei
ist es, auf die Formulierungen zu achten, statteSémzufangen mit “Du hast...”, “Weil du...”, “Wedn

nicht immer...wirdest...” besser die eigene Pebstreffend argumentieren, die eigenen Winsche,
Bedirfnisse formulieren, beschreiben, wie man &iblkt, wie Dinge sich auswirken. Beispielsweisehlc
fuhle mich...”, “Mir ist es wichtig...”, “Mich vegtzt...”, “Ich wiinsche mir...”. Im Gespréch die
Vorstellungen beider Partner herausfinden, Kompssmsuchen, klar formulieren, wozu man bereitrist u
wozu nicht. Dazu gehért auch, deutliche Grenzerigdyen und dann auch konsequent auf deren Einlgaltun
zu bestehen: dass man zu Kompromissen bereiidbt, aber dazu, sich vollig verandern/umformen zu
lassen und auf Dinge zu verzichten, die einem vgdhnd.

Mitunter kann in Beziehungen auch die Rollenveutgjl zum Problem werden. So kann es passieren, dass
versucht wird, sich aus “alter Rollenverteilungduemanzipation jeweils die angenehmen Dinge
herauszupicken, die damit verbundenen Nachteilerablet ibernehmen zu wollen. Auch hier sind klare
Regeln sinnvoll.

Umgang mit Provokationen und emotionaler Erpressung

Auf nonverbale Zeichen achten, genau beobachtedeidPartner selbst wirklich tGberzeugt von dens e

da gerade sagt? Sind Unsicherheiten erkennbawadigicht sogar, dass er selbst im Grunde genommen
sehr genau weil3, dass es nicht Ordnung ist, waa gerade macht? Welche Reaktionen versuchen durch
Provokationen herausgefordert zu werden und wasotiielleicht von etwas anderem abgelenkt werden?
Was sind die Griinde des Partners, sich so zu venf?aV/ersucht er, sich fur Verletzungen “zu racRen”
Fehlt ihm etwas in der Beziehung? Fahlt er sichtngeliebt, fehlt es ihm an Aufmerksamkeit oder
Anerkennung? Hat er das Gefiihl, nicht wichtig zn,seernachlassigt zu werden? Fihlt er sich
unverstanden oder nicht gentigend unterstiitzt? &fersiichtig und falls ja: gibt es daftr Grindt der
Partner unrealistische, Giberzogene VorstellungenBmwartungen? Hat er Angst vor Verlust? Spielen
Probleme, die nichts mit der Beziehung an siclumthiaben, eine Rolle?

Beide Partner sollten sich dartber klar sein, #asen in Partnerschaften nicht ungewéhnlich sind u

nicht zwingend das Ende der Beziehung bedeutenanilEs ist jedoch unverzichtbar, an der Beziehung z
arbeiten, sie zu pflegen. Ebenfalls sollte beaché&tien, dass Menschen sich im Laufe ihres Lebens
entwickeln und folglich auch verandern. Dies kaarPzoblemen fihren, wenn der Partner dann in manche
anders ist als zu Beginn der Beziehung oder wearindie Partner in unterschiedliche Richtungen
entwickeln. Es muss beiden Partnern klar sein, déssngen nur gemeinsam gefunden werden kdnnen, nur
wenn beide bereit sind, etwas fiir die Beziehuntuawnd Kompromisse einzugehen, kann die Beziehung
dauerhaft so funktionieren, dass beide sich daahl Wihlen.



Ganz wichtig: Respekt und Achtung vor dem Parteeinen Vorstellungen, seiner Meinung, seinen
Leistungen und Zielen. Akzeptanz — sowohl seinerérigtsen, Hobbys, Freunde oder seinen Geschmack
betreffend, als auch seinen Fehlern und Schwaaobgengiber. Verstandnis fir den Partner haben, ihn
unterstutzen und ermutigen, ihm das Gefuhl verinittebenswert zu sein. Gefiihle zeigen und auch
aussprechen. FreirAume fir beide Partner, aberéeiveit und gemeinsame Unternehmungen. Und gerade
in Krisenzeiten vielleicht gemeinsam die schdneitefeder Beziehung, das Kennenlernen und die
Anfangszeit noch mal aufleben lassen.

Literatur zum Thema: “Emotionale Erpressung — wenn andere mit Gefutdlehen” von Susan Forward.
Die Autorin ist Psychologin und Therapeutin. Insdien Buch wird erlutert, was unter emotionaler
Erpressung zu verstehen ist, die Wirkungen auPdisonen, gegen die emotionale Erpressungen gericht
sind, die Griinde werden beleuchtet, die FormenUdegang damit. Es gibt Beispiele aus den
unterschiedlichsten Bereichen, neben Familie umthB®easchaft auch z. B. zu heiklen,

schwierigen Themen wie religiosen Traditionen.

Links:

http://diegesellschafter.de/diskussion/forum/fonpinp.?fid=13

Forum mit Diskussionen zum Thema, beispielsweigiiRismus mit falschem Ansatz” oder “Von
Mannerbildern & Marchenprinzen”

http://www.rockundliebe.de/liebe/emotionale_erpuessphp

Text Uber emotionale Erpressung

http://www.familienhandbuch.de/cmain/f AktuelledPartnerschaft/s 122.html

Partnerschaftsprobleme und Tipps, Empfehlungehifératur zum Thema
Zum Schluss noch zum Thema passende Zitate:

“Deine Miene spricht aus, was auch immer du verhelrst”
Seneca (4 — 65 n. Chr.)

“Der Korper ist der Ubersetzer der Seele ins Satetb
Christian Morgenstern (1871 — 1914)

Beredsamkeit beruht nicht nur auf der Wahl der ¥ @bndern ebenso auf dem Ton, dem Blick und dem
Mienenspiel.

Francois de La Rochefoucauld (franzésischer Sekelfer - 1613 - 1680)



Einblicke

Phobien — phobische Stérungen

aus dem griech. - phobeisthai = flrchten
phobos = Furcht

engl. Phobie = phobia

Unter Phobien versteht man eine anhaltende, irmralgo(unbegriindete) Angst. Sie kann sich auf Person
Situationen, Gegenstande oder Tatigkeiten bezidhater Regel wissen die Betroffenen, dass ihre
Angste/Befirchtungen irrational sind, dennoch kansie die Angste nicht kontrollieren. Haufig komest

zu einem Vermeidungsverhalten. Phobien werden dereiéh “Neurotische, Belastungs- und somatoforme
Stérungen” zugeordnet.

Symptomekonnen unter anderem sein: Herzrasen, Schwei3aushrMagen/Darmprobleme,
Depersonalisation, Zittern, Atemprobleme, Schwindel

Ursachen:eine mdgliche Erklarung ist, dass Phobien “erlewgtden, man spricht hierbei von klassischer
Konditionierung. Ein Beispiel: jemand ist von ei@iter gestiirzt und hat dabei extreme Angst erlebt
Wahrend des Sturzes oder kurz zuvor hat er irgemalssgesehen oder gehoért, beipielsweise eine Kakze
Hundegebell. Dies kann dann in der Folge dazu fijdass Angste durch diesen Reiz ausgeldst werden.
Also eben nicht, wie naheliegend ware, durch digekesondern eben wenn die Person eine Katzecktbli
oderGebell hort. Die “Verschiebung” scheint eine Artrilgingung und somit ein Abwehrmechanismus zu
sein. Es gibt Theorien dahingehend, dass Mensaherstlernen miissen, mit bestimmten Angsten
umzugehen. Also wéaren hiernach Phobien eine Arizideh Erlernen von Unterdriicken und/oder
Gewdhnung.

Es werden Arten unterschieden:

Agoraphobie (mit oder ohne Panikstérung)
Soziale Phobie
Spezifische (isolierte) Phobien

Agoraphie
von griech. agora = Marktplatz und phobos = Furcht

Bei der Agoraphobie (wird auch als Platzangst lmbwedt, nicht zu verwechseln mit Klaustrophobie g#tn
vor engen Raumen) haben die Betroffenen Angst vamddhenansammlungen, 6ffentlichen Platzen oder
Raumen (z. B. Kaufhauser, Einkaufszentren, TheKtazerte, 6ffentliche Verkehrsmittel), auf Reis€xit
sind ihnen diese Situationen nur in Begleitung riedglin schweren Fallen auch gar nicht, das Veelasker
gewohnten Umgebung (Wohnung/Haus) ist dann niclrmméglich.

Eine mdgliche Ursache kann ein Trauma sein. Hatifigdie Agoraphobie gemeinsam mit einer
Panikstorung auf, weshalb vermutet wird, dass djeraphie evtl. in der Folge von Panikstorungenratift



Studien zufolge leiden etwa 8 bis 10 Prozent dexdlerung darunter.

Die Beflrchtungen sind: Kontrollverlust (z. B. Viest der Blasenkontrolle), Angst, beim Auftreten der
Symptome nicht oder nicht rechtzeitig “flichten” l@innen bzw. nur unter peinlichen, demitigenden
Umstanden.

Soziale Phobie (oder Sozialphobie)

Die Betroffenen haben Angst vor dem Kontakt mitened Menschen, davor, im Mittelpunkt zu stehen,
beobachtet zu werden, negativ beurteilt zu werdenanderen sprechen zu missen (z. B. eine Retim)al
im Beisein anderer essen zu missen, sich lachedichachen, zu versagen, ungeschickt zu wirkers, dias
Angstsymptome von anderen bemerkt werden etc.riRdgel mit Vermeidungsverhalten verbunden oder
die Situationen werden nur mit extremen Angstemgelalten, die Symptome (kdrperliche und kognitive)
sind sehr deutlich, mitunter bis hin zur Panikwiisl davon ausgegangen, dass etwa 2 bis 5 Proeent d
Bevolkerung von dieser Storung betroffen sind. ktibéginnt diese Stérung in der Jugend. Bezeichmstnd
dass Tatigkeiten, die ansonsten problemlos sinddem Geflihl beobachtet zu werden nicht oder ntr mi
starkem Unwohlsein/Angsten ausgefiihrt werden konBeispiele konnen sein: etwas unterschreiben,setwa
essen, Turnibungen, eine Tasse ohne Zittern odecMéten anheben etc. Menschen mit einer sozialen
Phobie haben ein sehr geringes Selbstvertraueditzerhsich selbst extrem negativ ein und haben das
Gefuhl, von anderen auch so gesehen zu werderstBediibachtung und Selbstkritik sind sehr stark
ausgepragt.

Spezifische (isolierte) Phobien

Sie sind an bestimmte Situationen oder Objekte y@dw. Hierzu zahlen beispielsweise die Tierphobien
(Spinnen, Mause, Ratten, Hunde), aber auch TuRa#blstihle, Flugzeuge, Messer, Spritzen,
Naturgewalten (Stirme, Blitz, Donner) etc.

Von dieser Phobie sind etwa 5 bis 10 Prozent dedlBerung betroffen, Frauen haufiger als Manner.
Haufig Beginn der Stérung bereits in der Kindheit.

Behandlungsmadglichkeiten von Phobien:

Psychotherapie (Verhaltenstherapie und Konfromatleerapie, analytische Therapie,
tiefenpsychologische Therapie), auch zu EMDR widhten.

EMDR = Eye Movement Desensitizatiod &eprocessing. Nach einer Vorbereitung wird zu
bestimmten Augenbewegungen angeleitet. Dies sell deenen, traumatische Erlebnisse zu
verarbeiten. Es soll erreicht werd#as die mit dem traumatischen Erlebnis verbundenen
Geflhle integriert werden.

Selbsthilfegruppen/Selbsthilfeforen

Medikamente (SSRI [Serotonin-WiederaufnahmehemnBeanzodiazipine [angst- und
krampflésend, schlafférdernd, jedoch bergen sigaditahr einer Abhangigkeit], Antidepressiva).
Die Erfolgsaussichten nur mit Medikamenten (alsneopleichzeitige Therapie) sind nicht sehr gut
und es kommt haufig zu Rickfallen.

Entspannungstechniken

Beispiele fir fir Bezeichnungen von Phobiefes gibt extrem viele unterschiedliche Bezeicheumes
sind jedoch nicht alle von der Medizin bzw. Wissghast anerkannt):

Acousticophobie oder Acousthophobie — Angst voréd@schen/Larm



Acrophobie — Angst vor Héhe

Angrophobie — Angst vor Wut/witend zu werden
Arachnophobie — Angst vor Spinnen

Asthenophobie — Angst vor Ohnmacht/Schwéache
Canophobie — Angst vor Hunden

Cardiophobie — Angst vor Herzerkrankungen
Catapedaphobie — Angst von etwas herunterzuspringen
Klaustrophobie — Angst vor engen/geschlossenen BAum
Eisotrophobie — Angst sich im Spiegel zu betrachten
Geronthophobie — Angst vor alten Menschen/Alter
Hemophobie — Angst vor Blut

latrophobie — Angst vor Artzen/Arztbesuchen
Kenophobie — Angst vor leeren Raumen/Leere
Lygophobie — Angst vor Dunkelheit

Maniaphobie — Angst vor Wahnsinn

Necrophobie — Angst vor Tod/Toten/Leichen/Kadavern
Erytrophobie — Angst vor Erréten

Panophobie — Angst vor allem
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